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Prigimties-patidies problema

(nature-nurlure lssue) -
uZsitqsqs gincas del genq

ir patirties indelio I psichologiniq

bruoZq ir elgesio raidq.

Charlesas Barwinas

Tvirtino, jog naturalioji atranka

formuoja ne tik kunq,

bet ir elgesi.

Siuolaikint psichologrja
Kaip ir psichologijos pradininkai, Siuolaikiniai psichologai atstovauja ivairiau-
sioms Salims. Tarptautineje psichologijos sqjungoje yra 69 Salys nar6s, prade-
dant Albanija ir baigiant Zimbabve. Beveik visur tarsi grybai po lietaus dygsta
psichologq draugijos: 1945 metais Amerikos psichologq asociacijoje buvo 4183
nariai ir kandidatai, o Siandien - daugiau.nei 160 000; Britanijoje pletros tem-
pai pana5fis (nuo 1100 iki 34 000). Kinijoje 1985 metais psichologijos katedros
veike penkiuose universitetuose, o amZiaus pabaigoje - penkiasde5imtyje (Jing,
1999). Apie 500 000 Zmonirl visame pasaulyje yra iCrja psichologo i5silavini-
mq o 130000 yra Europos psichologq organizacijq nariai (Tikkanen, 2001).
Be to, tarptautiniq publikacijr5 jungtiniq simpoziumq, interneto deka ir del tarp-
tautinio bendradarbiavimo bei bendravimo dabar spardiau negu bet kada anksdiau

,,Zengiame i viening4 psichologijos pasauli", teigia Robertas Bjorkas (2000).
Psichologija pletojama ir tampa globali.

Niidienos psichologai gindijasi del kai kuriq seniai svarstomq dalykq ir nag-
rineja elgesl i5 skirtingq perspektyvq. Jie taip pat ddsto, dirba ir vykdo moks-
lini darb4 daugelyje skirtingq psichologijos sridiq.

Didysis psiehologijos girldas

5 TIKSLAS. Apibendrinklte psiehologijos priEimties-patirties ginio esmE ir apibridinkite natura-

liosios atrankos principq.

Per trump4 savo istorij4 psichologija domejosi keliais klausimais, su kuriais su-

sipaZinsite Sioje knygoje. Svarbiausias ir ikyriausias klausimas (kuris Iaip pa|
yra pagrindinis 3 skyriaus klausimas) susijqs su santykiniu biologijos ir patir-
ties indeliu. Kaip jau suZinojome, Sio prigimties-patirties gindo iStakos yra la-
bai senos. Ar mDsq Zmogi5kieji bruoZai susiformuoja kartu su patirtimi, ar mes
juos jau turime gimdami? Del to gindijosi senovds graikai. Antai Platonas ma-

ne, jog charakteris bei intelektas yra daugiausia paveldeti ir kad tam tikros ide-
jos taip pat yra igimtos. Aristotelis tam prie3taravo ir tvirtino, jog psichikoje
yra tik tai, kas pirmiausia patenka i ji per pojiidius i5 i5orinio pasaulio. XVII
amZiuje filosofai vel isitrauke 1 5i ginda. Locke atmetd igimtq idejq samprat4

teigdamas, jog psichika yra Svarus popieriaus lapas, kuriame ra5o patirtis. De-
scartes su juo nesutiko. Jis buvo lsitikinqs, jog kai kurios idejos yra lgimtos.

Po dviejtl Simtmediq Descarteso poZi[ri pareme vienas smalsus gamtos ty-
rinetojas. 1831 metais studentas, aistringas vabzdLiq moliuskqbei kriauklirlko-
lekcininkas, i5sirenge i kelionq aplink pasaul| kuri tapo istorine. Tai buvo 22

metq keliautojas Charlesas Darwinas, v6liau stebejqsis neitiketina ruiirS su ku-
riomis susidiire keliones metu, ivairove, tarp jq - vienoje saloje matytais veZ-

liais, kurie skyresi nuo kitose to regiono salose gyvenandiq veZliq. Si gyvybes

ivairove buvo paai5kinta 1859 metais i5leistame Darwino veikale ,,Apie ruSiq

kilmq" (Origin oJ Species), kuriame buvo pateikta evoliucijos proceso ideja. Dar-
winas buvo isitikinEs, kad gamta i5 atsitiktinirl organizmrl variacijq atrenka tas,

kurios labiausiai padeda organizmui islikti ir reprodukuotis tam tikroje aplin-
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koje. Darwino nattiraliosios atrankos principas ,,geriausia iki Siol bet kam

atejusi i galv4 mintis", kaip tvirtina filosofas Danielis Dennettas (1996) ir Sian-

dien, beveik po 150 metq, teb6ra aktualus biologijos skirstymo irusis princi-

pas. Evoliucija taip pat tapo svarbiu XXI amLiaus psichologijos principu. Tai

tikrai butq patikq Darwinui, nes jis buvo isitikinqs, kad jo teorija paai5kina ne

tik gyrrrnq sandar4 (pavyzdLiui, kodel poliariniq meskq kailis yra baltas), bet

ir jq elgesi (patryzdLiui, su geismu ir pykdiu susijusias emocines iSraiskas).

Prigimties-patirties gindas nutiesia gij4nuo tolimos praeities iki mflsq dienq.

Niidienos psichologai tebetqsia 5i gindq klausdami:

* Koki4 [tak4 daro aplinka ir paveldimumas intelekto, asmenyb6s bei psicho-

loginiq sutrikimrl skirhrmams?

a Ar vaikq gramatiniai gebejimai yra igimti, ar suformuoti patirties?

s Ar seksualinq elgsen4 daugiausia lemia vidiniai biologiniai, ar i5oriniai veiks-

niai?

* Ar depresijq reiketq laikyti fiziologiniu smegemL ar mastymo sutrikimu - o

gal ir vieno, ir kito?

a Kodel mes, Zmones, esame pana$iis (del musq bendros biologines sandaros

ir evoliucijos istorijos) ir skiriames (del musq skirtingos aplinkos)?

e Ar lydiq skirtumus lemia biologiniai, ar socialiniai veiksniai?

Sis gindas tebesitqsia. Tadiau ne kart4lsitikinsime, jog Siuolaikiniame moksle

prigimties-patirlies problema isnyksta: patirtis veikia tai, kq prigimtis pavelde-

jo. Musq rusis biologiskai paveldejo neribotQ gebejim4 ismokti ir prisitaikyti.

Be to, kiekvienas psichologinis ivykis (kiekviena mintis, kiekviena emocija) tuo

pat metu yra ir biologinis [vykis. Todel depresija gali buti ir m4stymo, ir
fiziologinis smegenq sutrikimas.

s pagrindiniai psichologines enalizOs lygfai

6 TIKSLAS. Apibudinkite, kokie yra trys paErindiniai biopsiehosocialinio poiiurio analiz6s lygial,

ir paaiikinkite, kod6l skirtingi psichologijos poii0riai vienas kit4 papildo.

Kiekvienas esame sudetinga sistema, kuri yra didesnes socialin6s sistemos da-

lis, tadiau kiekvien4 mflsq taip pat sudaro maZesn6s sistemos, pavyzdLiui, net-

vq sistema ir kgno organai, kurie susideda i5 dar maZesniq sistemq - l4stelir5

molekuliq ir atomq.

Del skirtingq sistemrl tikslinga taikyti skirtingus analizos lygius, kurie pa-

pildo vienas kit4. PavyzdZiui, kodel rudieji lokiai miega Ziemos miegu? Ar to-

del, kad Ziemos miegas padejo jq proteviams islikti ir reprodukuotis? O gal to-

del, kad jq vidine frziologija verdia tai daryti? O gal kad Saltomis Ziemomis sunku

rasti maisto? Sie poZiUriai papildo vienas kit4 nes ,,viskas yra tarpusavyje su-

sijq., (Brewer, 1996). Skirlingi analizes lygiai kartu suformuoja kompleksinl

biopsichosocialini poZifiri, kuriuo vadovaujantis lvertinama biologiniq, psicho-

loginiq ir socialiniq veiksniq itaka (Lr. I r.w.). Kiekvienas lygis turi savq pra-

nasumq nagrinejant elgesi, tadiau n6 vienas jq pats vienas ndra pakankamas.

Naturalioji atranka

(natural se/eclion) -
principas, teigiantis,

jog labiausiai tiketina,

kad i5 daugybes Pavelddttl

bruoZq kitoms kartoms bus

perduoti tie, kurie Padeda

reprodukuotis ir i5likti.

Analizes lygiai

(levels of analysis) -
skirtingi vienas kitq papildantys

poZiIriai, pradedant

psichologiniu, biologiniu

ir baigiant socialiniu-kultUriniu,

analizuojant bet kur[ konkretLl

rei5kin1.

Biopsichosocialinis Poii0ris
(biop sy cho soci al approach) -
kompleksinis poZiUris, apimantis

biologin[, psichologinI ir socialini-

kulturini analiz6s lygius.
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l PAVEIKSLAS.

Biopsichosocialinis poii0ris

Sis kompleksinis poZiUris
sujungia ivairius analizds
lygius ir teikia i5samesni
bet kurio konkretaus
poelgio ar psichikos
proceso vaizdq

Biologin6 [taka:
a genetiniai polinkiai
e genetines mutacijos
a natUrali adaptyviosios fiziologijos

ir elgesio atranka
* genq reakcija I aplink4

Psichologin6 itaka:
e i5mokta baim6 bei kiti iSmokti

lU kesdia i

s emocine reakcija
e kognityvinis apdorojimas ir percep-

cinis interoretavimas

Socialin6-kulturin6 itaka
* kitt{ buvimas
o kultOriniai, visuomeniniai ar Seimos lrlkesdiai
s tos padios paddties atstovLl ar kitq grupitl

itaka
c [tikinami pavyzd2iai (pavyzd2iui, Ziniasklaidoje)

Panagrinekime, kaip I r,nNrnr,t.rr aprasyti ivairus psichologijos poZiDriai gali
papildyti vienas kit4 ir padeti suprasti, k4 rei5kia pyktis.

6 Tas, kuris vadovaujasi evoliuciniu poiiiriu, gali analizuoti, kaip pyktis pa-
dejo miisq proteviU genams i5likti.

6 Tas, kuris vadovaujasi elgesio genetikos poziuriu, gali nagrineti, kaip pavel-
dimumas bei patyrimas lemia individualius temperamento skirfumus.

e Tas, kuris vadovatjasi neuromokslo poiiuriu, gali nagrineti smegenq gran-
dines, sukeliandias fizinq,,paraudimo i5 pykdio" biisen4.

s Tas, kuris vadovaujasi psichodinaminiu poiiuriu, pykdio protruki gari rai-
kyti nes4moningo priesi5kumo proverZiu.

* Biheviorizmo krypties atstovas stebetq pykstandiojo veido iiraiskq kuno ju-
desius ar nustatltq, i kuriuos i5ores dirgiklius atsakoma pykdiu ar agresija.

* KogniUvines krypties atstovas tirrq, kaip erzinantiqsituacijq suvokimas vei-
kia pykdio stiprum4 ir koki4ltak4 pyktis turi miisrl m4stymui.

q socialines-kulturinis krypties Salininkas domdtqsi, kokios situacijos suke-
lia stipriausia pykti ir kuo skiriasi lvairioms kulturinems grupems priklau-
sandiq Zmoniq pykdio rai5ka.

Tai, kad ivairus poZiiiriai gali papildyti vienas kit4 taikytina visoms mokslo
disciplinoms, vis kitaip Ziurindioms i gamt4 ir miisq viet4 joje. Gamtos moks-
lai tiria gamtos sudedam4sias dalis, ieskodami desnirl pagristq objektyviu stebeji-
mu. Humanitariniai mokslai (literatlra, filosofija ir kt.) kelia gyvenimo pras-
mes bei vertds klausimus ir naudoja intuicij4 bei samprotavimus. Kaip elgse-
nos mokslas psichologija yra ties Sio kontinuumo viduriu. Ji mokslinius meto-
dus naudoja mintims ir veiksmams tirti.
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1 LENTELE. Psichologijos tyrimo kryptys

KRYPTIS KAS TIRIAMA KLAUSIMAI

Neurologind

Evoliucind

Elgesio genetind

Psichodinamind

Bihevioristin6

Kognityvind

Socialrnd-kulttlrind

Kaip krlno ir smegenr4 veikla siejasi
su emocijomis, atmintimi, jutimine
patirtimi

Kaip nat[rali bruoZq atranka
padeda iSsaugoti genus

Kaip individualius skirtumus
lemia m0sr4 genai ir aPlinka

Kaip elges[ formuoja pasamondje
slypintys skatuliai ir konfliktai

Kaip iSmokstamos ir keidiamos
reakcijos

Kaip koduojame, aPdorojame,
kaupiame ir atkuriame informacijq

Kaip elgesys ir mqstymas
priklauso nuo situacijq bei kultUrq

Kaip organizme perduodama informacija; kaip kraujo chemine

sud6tis susijusi su nuotaika ir motyvais?

Kaip evoliucija veikia elgesio tendencijas?

Kiek mUsq psichologiniai bruoZai, tokie kaip intelektas, asmenybd'

seksualin6 orientacija, polinkis I depresija' priklauso nuo genq' o

kiek - nuo aolinkos?

Kaip asmenybds bruoZus ir sutrikimus paai6kinti, remiantis

seksualiniL{ ir agresyvitl skatulir4 arba nei5sipildZiusiq tro5kimq bei

vaikyst6s traumq padarinirl sqvokomis?

Kaip i5mokstama bijoti kai kuriq daikttl ar siiuacijq; kaip galima efek-

tyviausiai keisti savo elges[, pavyzdZiui, sulieseti ar mesti r[kyti?

Kaip naudojama informacija prisimenant, mastant ir sprendZiant

oroblemas?

Kuo mes, Afrikos, Azijos, Australijos ar Siaur6s Amerikos gyvento-
jai, vienos Zmoniq Seimos nariai, esame pana5Us, ir kuo, veikiami

skirtingos aplinkos, skiriam6s?

Taigi turekite galvoje psichologijos ribas. Nesitikekite, kad psichologija at-

sakys i rusq rasytojo Levo Tolstojaus 1904 m. iskeltus klausimus: ,,Kodel ture-

diau gyventi? Kodel turediau k4 nors veikti? Ar yra koks nors gyvenimo tiks-

las, kurio neiSvengiamai manqs laukianti mirtis nesunaikins ir nesugriaus?" Vei-

kiau tikekimds, kad psichologija pades geriau suprasti, kodel Zmones jaudia,

m4sto ir elgiasi taip, o ne kitaip. Tada jums psichologijos studijos atrodys ir

patrauklios, ir naudingos.

Psichologijos sritys

7 TIKSLAS. l5vardykite kelet4 psichologijos sridiq ir paaiSkinkite, kuo skiriasi klinikin6 psicholo-

gija nuo psichiatrijos.

Psichologija apima daugell veiklos sridiq. Vieni psichologai atlieka bazinius,

kiti - taikomuosius tyrimus. Treti teikia profesionalias paslaugas. Galvodami

apie dirbantl chemik4 tikriausiai isivaizduojate mokslinink4 baltu chalatu tarp

stikliniq indq ir sudetingq irenginiq. Galvodami apie dirbant[ psicholog4 biisite

teisIs isivaizduodami :

o mokslinink4 baltu chalatu, tyrinejanti Ziurkes smegenis;

o intelekt4 tiriant[ mokslinink4 kuris vertina, kaip greitai kldikis nukreipia

Zvilgsni nuo paZistamo (atsibodusio) paveikslelio;

o vadovfu vertinantl nauje ,,sveiko gyvenimo budo" darbuotojq mokymo pro-

grama

a hmogq, sedinti prie kompiuterio ir analizuojanti duomenis apie tai, ar ivai-

kintq paaugliq temperamentas yra panasesnis I jq ltevir5 ar i biologiniq tevq;
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Baziniai tyrimai

(basic research) -
,,grynasis" mokslas, kurio

tikslas - gausinti mokslo Zinias.

Taikomieji tyrimai

(applied research) -
moksliniai tyrimai, kurittr tikslas -
sprgsti praktines problemas

Konsultacin6 psichologija

(counseling psychology) -
psichologijos 5aka, padedanti

Zmondms [veikti kasdienius

(da2niausiai - mokymosi,

profesinius bei Seimyninius)

SUNKUMUS

Klinikini psichologija

(clinical psychology) -
psichologijos 5aka, apimanti

psichikos sutrikimq tyrimq,

[vertinimq ir jq 5alinimq

Psichiatrija

(psychiatry) -
medicinos 5aka, nagrinejanti

psichikos sutrikimus. Psichiatrai

gydo ir vaistais, ir taiko

psichologinq terapij4.

s

&

o psichoterapeut4, atidLiai besiklausanti prislegto kliento mindiq;

e keliautojq vykstant[ | kitos kultiiros Sali rinkti duomenq apie Zmogi5kqjq
vertybiq bei elgesio skirtumus;

e destytoj4 ar ra5ytojq besidalijant[ su kitais psichologijos teikiamu malonumu.

Psichologija yramaLiau koncentruota nei kiti mokslai. Ji apima daugeli dis-
ciplinq, todel puikiai tinka tiems, kuriq interesq ratas platus. Psichologus, ku-
riq veikla labai lvairi, - nuo biologiniq eksperimentq iki tarpkultiirinill palygi-
nimq vienija bendras tikslas: apibDdinti bei paai5kinti elgesi ir su juo susijusius
psichikos procesus.

Kai kurie psichologai atlieka bazinius mokslinius tyrimus, sudarandius psi-
chologijos Ziniq pamat4. Tolesniuose knygos puslapiuose kalbesime apie ivai-
rius tyrinetojus:

a psichofiziologus, tiriandius smegenq ir psichikos rySius;

s raidos psichologus, anahzuojandius miisq pokydius nuo gimimo iki mirties;

* kogniQvinius psichologus, nagrinejandius, kaip mes suvokiame, m4stome ir
sprendZiame problemas;

asmenybes psichologus, tyrinejandius musq nekintamus bruoZus;

socialinius psichologus, nagrinejandius, kaip mes vienas kit4 suvokiame ir
kain veikiame.

Sie psichologai gali atlikti ir taikomuosius fyrimus, susijusius su praktindmis
problemomis. Tokius tyrimus atlieka ir kiti psichoTogai, pavyzdLiui, darbo (ar-
ba organizacijQ psichologai tiria Zmoniq elgesi darbe ir pataria jiems. Sie psi-
chologai, remdamiesi psichologijos teorijomis ir metodais, padeda organizaci-
joms sekmingiau atrinkti bei mokyti darbuotojus, kelti darbuotojq dvasi4 ir pro-
dukty'u'um4 diegti gaminius ir sistemas.

Daugelis psichologijos vadoveliq demesi sutelkia tik I psichologija kaip moks-
lq o juk psichologija yra ir profesija, uZsiimanti praktiniais dalykais: pataria,
kaip sukurti laiming4 gyvenimq Seimoje, lveikti nerim4 ar depresij4 kaip auk-
leti vaikus. Psichologai konsultantai, atskleisdami Zmonirl galias ir galimybes,
padeda jiems susidoroti su sunkumais moksle, darbe ir Seimoje. Klinikiniai psi-
chologai tiria, diagnozuoja ir pataia psichikos ar elgesio problemq turintiems
Zmondms (APA, 2003). Ir konsultacin6s, ir klinikines psichologijos srityse
dirbantys psichologai atlieka testavim4 interpretuoja ir ai5kina jo rezultatus, tei-
kia konsultacijas, kartais atlieka bazinius bei taikomuosius tyrimus. O psichiatrai
yra gydytojai, turintys teisq skirti vaistus ir kitais biidais Salinti psichikos sutri-
kimq prieZastis. Psichiatrai taip pal daLnai taiko ir psichoterapij4. (Kai kurie
klinikiniai psichologai siekia pana5ios teises skirti psichik4 veikiandius vaistus.
2002 metais Naujosios Meksikos valstijoje 5i teise buvo suteikta specialiai pa-
rengtiems ir licencijuotiems psichologams.)

Psichologijos krypdiq (nuo biologines iki socialines) bei darbo aplinkos (nuo

klinikos iki laboratorijos) lvairovd rodo, kad psichologija siejasi su daugeliu dis-

ciplinq. Vis labiau psichologija siejasi su kitais mokslais matematika ir bio-
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logija, sociologija ir filosofija. Vis daZniau psichologijos metodus ir laimejimus

pasitelkia kitos disciplinos. Psichologai desto medicinos, teisds, teologijos stu-

dentams; dirba ligonindse, gamyklose ir kitose istaigose; dalyvauja tarpdiscip-

lininiuose tyrimuose, pavyzdLiui, psichoistorijos (psichologine istoriniq asme-

nybiq analize), psicholingvistikos (tiriamas m4stymo ir kalbos santykis).

Psichologija taip pat daro itak4 Siuolaikinei kulturai. SusipaZinq su Saules

sistema ir mikrobq teorija Zmonds ima kitaip m4styti bei elgtis. SusipaZinE su

psichologijos atradimais Zmones taip pat pasikeidia: jie ima rediau psichologi-

nius sutrikimus laikyti moraliniais trukumais, su kuriais reikia kovoti baudZiant

ir atstumiant. Jie rediau moteris laiko menkiau proti5kai i5sivysdiusiomis nei ry-

rai, rediau vaikus vadina nei5maneliais, uZsispyrusiais gyvuliais, kuriuos reikia

tramdyti, ir kitaip juos aukleja. ,,Kiekvienu atveju, - pastebi Mortonas Huntas

(1990, p.206),- Zinios pakeidia nuostatas, o karhr su jomis ir elgesi". Isstudijavq

psichologijos gerai i5tirfus dalykus - kaip susijq kiinas ir psichika, kaip vystosi

vaiko psichika, kaip mes suvokiame, kaip prisimename (kartais ir klaidingai)

savo patyrimus, kuo skiriasi ir kuo yra pana5iis viso pasaulio Zmones - jiis
mastvsite visiSkai kitaiP.

,,lSsipletqs iki didesnes

dimensijos [protas] niekada

negrpta 1 pradini dYd[ "

Oliver Wendell Holmes

1 809-1 894

Siuolaikin0 psichologij a

69 Saliq psichologams visame pasaulyje dirbant, des-

tant ir vykdant mokslinius tyrimus daugybeje susiju-

siq sridiq, psichologija plediasi ir globaleja.

5 TIKSLAS. Apibendrinkite psichologijos prigimties'patidies gin'

Svarbiausias ir ilgiausiai iSliekantis psichologijos

klausimas yra susijqs su prigimties (genq) ir patirties

(visos kitos ltakos nuo apvaisinimo iki mirties) ita-

kos santykiu. Filosofai ilgai gindijosi del to, kas yra

svarbesnd: prigimtis (Platono ir Descarteso poZilris)

ar patirtis (Aristotelio ir Locke poZilris). Charlesas

Darwinas pasi[le mechanizm4 - natiiraliosios atran-

kos princip4 - kuriuo gamta atsirenka atsitiktines va-

riacijas, padedandias organizmams i5likti ir reprodu-

kuotis konkredioje aplinkoje. Dabar psichologai ma-

no, jog daZniausiai kiekvienas psichologinis ivykis tuo

pat metu yra ir biologinis. Daugybe moksliniq tyri-
mq, tarp jq tapadirr (monozigotiniq) ir netapadiq (di-

zigotiniq) dvyniq stebejimas, padeda geriau suprastr

Siq dviejq veiksniq svarb4 tokioms salybems' kaip as-

menybe ir intelektas.

6 TIKSLAS. Apibudinkite, kokie yra trys pagrindiniai biopsicho'

socialinio poiilrio analizds lygiai, ir paai5kinkite, koddl skirtingi

Biopsichosocialinis poZifris sujungia informacij4,

gaut4 i5 biologinio, psichologinio ir socialinio-kultl-
rinio analizds lygiq. Psichologai tiria Zmoniq elgesi

ir psichikos procesus vadovaudamiesi daugeliu skir-

tingrl poZilriq (tarp jq - neurologijos mokslo, evo-

liuciniu, elgesio genetikos, psichodinaminiu, bihevio-

ristiniu (elgsenos), kognityviniu ir socialiniu-kulhri-
niu). Suvienijus informacij4 surinkt4 i5 Siq lvairiq
mokslinio tyrimo krypdiq, galima geriau suprasti po-

elgius bei psichikos procesus nei vadovaujantis tik
vienu poZilriu.

7 TIKSLAS. livardykite kelias psichologijos sritis ir paaiSkinkite'

Psichologijos sritys apima bazinius tyrimus (kuriuos

daLnai vykdo biologijos, raidos, kognityvines, asme-

nybes ir socialines psichologijos atstovai), taikomuo-

sius tyrimus (kuriuos kartais lykdo darbo ir organi-
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zacli+ psichologai) ir klinikinius tyrimus (konsulta-
vimas ir klinikiniq psichologq veikla). Klinikiniai psi-
chologai tiria, ivertina ir gydo (pasitelkdami psicho-
terapij{ psichologiniq sutrikimq kamuojamus Zmo-
nes; psichiatrai taip pattiria, ivertina ir gydo sutriki-

mq kamuojamus Zmones, tadiau jie yra gydytojai, ga-
lintys i5ra5yti vaistus, taip pat taikyti psichoterapij4.

PAKLAUSKITE SAVIS: Kaip man6te, kq nagrin6s psichologijos

disciplina, kai uisira6dte [ 5[ kursq?

Jusrl psichotogijos studijos

I TIKSLAS. l*vardykite penkis veiksmingus mokymosi bldus.

Psichologijos studijos - tai investicija, kuri ture-
tq praturtinti jDsq gyvenim4 ir praplesti akirati.
Nors psichologija ir neaprepia daugelio svarbiq gy-
venimo klausimq, kai kurie jq labai reik5mingi
tampa aiSkesni iSklausius pradini psichologijos
kurs4. Uoliai vykdydami mokslinius tyrimus psi-
chologai 6md geriau suprasti smegenrl veikl4 ir
psichikq depresijq ir dZiaugsm% sapnus ir prisi-
minimus. Net neatsakyti klausimai gali praturtin-
ti atnaujindami paslaptingumo del ,,per daug nuo-
stabiq", kad galetume suprasti, dalykrf pojuti. O
dar svarbiau yra tai, kad studijuodami psicholo-
gijq galite i5mokti klausti ir rasti atsalqtmus ! svar-
bius klausimus -kaip kriti5kai vertinti prie5tarin-
gas idejas bei teiginius.

Kad jiisrl gyvenimas praturletq, o akiratis pra-
siplestq (ir gautumete gerqpaLym[), reikes atside-
jus studrjuoti. Kaip suZinosite 9 skyriuje, nor6da-
mi gerai fsiminti informacijq privalote jqaktyviai
apdoroti. Jusq psichika n6ra pana5i i skrandi; ji
veikiau pana5i i raumenis, kurie stipreja mankiti-
nami. Galybd eksperimentq rodo, kad Zmones ge-

riausiai i5moksta ir isimena medLiagqtada, kai per-
sako j4 savais ZodZiais, pakartoja, po to perZiiiri
ir vel pakartoja.

Paprastas studijavimo biidas yra grindZiamas
Siais principais. Juos galite isiminti kaip AKSPA:
ApZvelkite, Klauskite, Skaitykite, PerZiiirekite ir
Apm4stykite.

Pirmiausia apivelkite, k4 privalote perskaityti,
taip pat ir skyriq santraukas bei skyreliq pavadi-
nimus. Atkreipkite demesi i pagrindinq skyrelio te-
mq kuri4 apibiidina jo pradZioje pateiktas moky-
mosi tikslas.

Mokymosi tiksl4 laikykite kleusimrz, i kuri
meginsite atsakyti skaitydami skyreli. DaZniausiai
nepavargdami pajegsite aprepti tik vien4 pagrin-
dinio skyriaus poskyri. Kiekvienq poskyri laikykite
i5tisu skyriumi. Skaitykite aktyviai ir kriti5kai. UZ-
duokite klausimus. Ra5ykites pastabas. Analizuo-
kite i5vadas : kaip tai, k4 perskaitete, patvirtina jusq
prielaidas arba kelia abejones del jq? Ar irodymai
pakankamai ltikinami? Kaip tai susijq su jusq gy-
venimu?

Galiausi ai pe r i iu r e ki t e ir ap m qs ty kit e. Kad p o -

skyrio strukt[ra geriau liktq atmintyje, perZvelki-
te ji ir para5tdse pateiktus svarbiausiq terminq apr-

breZimus. I5nagrinekite kiekvieno poskyrio pabai-
goje pateiktus,,Mokymosi rezultatus". Pasitikrin-
kite atsakydami i kiekvieno skyriaus pabaigoje pa-
teiktus klausimus. PerZvelkite savo pastabas ir
knygoje pabrauktas vietas. Tada stabtelekite ir leis-
kite informacijai ,,susiguleti". O dar geriau api-
bendrinkite medLiagq draugui arba perskaitykite
paskait4 lsivaizduojamai auditorijai.

ApZvelkite, klauskite, skaitykite, perZiurekite
ir apm4stykite. AS parinkau toki4 skyriq struktii-
r4 kad jus galetumete taikyti AKSPA studijavimo
metod4. Kiekvienas skyrius prasideda santrauka,
padedandia apLvelgti, kas bus ddstoma, o kiekvie-
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nas poskyris prasideda mokymosi tikslu' Skyrius

suskirsdiau I tris-penkis poskyrius' kuriuos nesun-

ku perskaityti vienu prisedimu. Kad jums butq

lengviau perZiDreti, kiekvienas poskyris baigiasi

s antrauka,,Mokymo s i r ezuhatal" . Po skyrio p ab ai-

goje pateikti klausimai ,,Paklauskite savqs" skirti

padeti jums apm4styti - pritaikyti tai, k4 suZino-

jote, savo gyvenime, kad medZiaga taptq prasmin-

gesne ir lsimintinesne' Skyrius baigiasi platesniais

,,P asitikrinki te" apLv algtniai s klausimai s ir ab ece-

les tvarka sura5ytais svarbiausiais terminais' Ap-

Zvelkite, klauskite, skaitykite, perZiflrekite, apmAs-

tykite.
Penki papildomi patarimai, kaip studijuoti, gal-

but jums pades dar geriau i5mokti medLiagar'

Paskirstykite savo studijq laikq' Vienas seniausiq

psichologijos pastebejimq - paskirstytos laike pra-

tybos padeda geriau isiminti medZiag4 nei koncen-

truotos, atliekamos i5 karlo. Geriau isiminsite me-

dLiagaujei studijuosite po vien4 valand4 Se5ias die-

nas per savaitq, o ne mdginsite visk4 i5mokti per

vien4 dien4. PavyzdLirt| stenkites vienu prisedi-

mu perskaityti ne vis4 skyrir5 o tik vien4 Sio sky-

riaus poskyri, po to imkites kokio nors kito darbo'

Aktyviai klausykitds auditorijoje. MaZdaug priei 100

metq psichologas Wiliamas Jamesas skelbe: ,,Nira
suvokimo be reakciios, nira ispudiio... be iirqis-

kos". Per paskaitas stenkites i5girsti pagrindinq ir

gretutines mintis. Uisiraiykite jas. Klauskite per pa-

skait4 ir po jos. Auditorijoje ir studijuodami indi-

vidualiai akfviai apdorokite informacij6 tada j4ge-

riau suprasite bei lsiminsite.

Mokykitds daugiau, negu reikitq' Psichologija tei-

gia, jog ,,mokymasis daugiau, negu reiketq pade-

da geriau isiminti". Juo daZniau studentai skaito

kur[ nors skyriq ir juo maZiau praleidlia paskai-

tr{, juo geresni yra jrl egzaminqpaLymiai (Woehr

ir Cavell. 1993). Studentai daLnai studijuoja ne-

pakankamai ir pervertina savo Zinias. Norint i5 tie-

sq k4 nors i|mokti, nepakanka tik tuo metu tai su-

prasti. Skaitydami skyriq galite ji suprasti, tadiau

jei skirsite laikojam dar kart4perskaityti, pasitik-

rinsite ir apZvelgsit e rai, k1u jusq nuomone' Zino-

te, i5 tiesr+ iimoksite medLiagqir ilgiau i5saugosi-

te Sias Zinias.

Sutelkite ddmesI i svarbias mintis. Pravartu pe-

riodi5kai atsitraukti ir pamatyti visumq kad supras-

tum6te, kaip visi faktai ir tyrimrl duomenys dera

tarpusavyje. PavyzdLiui, kad suprastumete ir iver-

tintumete psichologijos paskaitas, reikia skaityti

apie mokslinius tyrimus, apie kuriuos per jas kal-

bama, tadiau taip pat svarbu pastebeti bendresnes

s4vokas bei temas, kurias psichologai konstruoja

i5 Siq smulkesniq duomenq. Stai kokios yra svar-

bios Sios knygos mintYs:

e Kriti5kas mQstymas ir mokslinis kruop5tumas

padeda i5mintingiau m4styti apie daugell da-

lYkq'

* Rei5kini suprantame j[ analizuodami biologi-

niu, psichologiniu ir socialiniu-kultlriniu ly-

giais. Visa, kas psichologi5ka, tuo pat metu yra

ir biologi5ka. Tadiau miisq elgesiui daZnai da-

ro [tak4 ir aPlinka bei kultiira.

a Prigimtis (musq genai ir biologine sandara) ir

patirtis (musq aplinka, kulflra bei mus supan-

tis pasaulis) veikia kartu formuodami musq sa-

rybes bei poelgius.

e Mes esame savo kulhiros bei lyties atstovai, ta-

diau kur kas daZniau esame pana3fls nei skir-

tingi.

c Diduma informacijos apdorojame nes4monin-

gai, t. y. ji nera isis4moninama.

lSmintingai laikykite egzaminus, Jei per egzaminq

pateikiamas ir testas, kuriame i5 kelirl atsakymq

reikia pasirinkti vien6 ir klausimai, I kuriuos rei-

kia atsakyti ra5tu, prad6kite nuo atsakymq ra5tu'

AtidZiai perskaitykite klausimus ir lsidemekite, ko

bfltent klausia destytojas. Kitoje lapo puseje pie5-

tuku suraSykite svarbiausius dalykus, kuriuos no-

rite pateikti, ir po to tvarkingai juos surikiuokite'

Prie5 ra5ydami atsakymus, padekite uZduot[ | Sali
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ir pradekite atsakineti i klausimus, i5 kuriq reikia
pasirinkti vien4 teising4 atsakym4. (Tai atlikdami
galite apm4styti klausim4, i kuri reikia atsakyti raS-

tu. Kartais Sie konkret[s klausimai gali sukelti gerq

mindirf.) Paskui dar kart4 perskaitykite klausim4

i kuri reikia atsakyti ra5tu, dar kart4 apm4stykite

savo atsakym4 ir pradekite ra5yti. Baigq perskai-

tykite darb4 ir i5taisykite klaidas, kurios gali su-

kelti fspiidi, jog esate maLiau kompetentingi, negu

i5 tiesq.

Skaitydami klausimus su pateiktais keliais at-

sakymais, neklaidinkite savqs svarstydami, kokiais

atvejais kiekvienas atsakymas galetq buti teisin-

gas. Stenkites i klausim4 atsakyti taip, tarsi reikd-

tq I tarp4 lra5yti teising4 Lodiar frazq. I5 pradZiq

perskaitykite atsakymus, prisiminkite, k4 Zinote,

ir mintyse uZbaikite sakini. Tada perskaitykite uZ-

duoties atsakymus ir raskite tq kuris labiausiai su-

tampa su jlsq.
Skaitydami psichologijos knygas suZinosite kur

kas daugiau, ne tik veiksmingus studijavimo b[-

dus. Psichologija moko uZduoti svarbius klaust-

mus - kaip kriti5kai ivertinti prie5taringas idejas

bei populiarius teiginius. Ji padeda geriau suprasti,

kaip mes, Zmonbs, suvokiame. m4stome, jaudiame

ir veikiame. Todel psichologija paaiSkina gyveni-

m4 ir skatina geriau suprasti kitus. Tikiuosi, jog

5i knyga jums pades tai pasiekti. Svietejas Char-

lesas Eliotas prie5 Simtmetl teige: ,,Knygos yraty-
liausi ir i5tikimiausi draugai bei kantriausi moky-

toiai".

I TlKSLp.S. lSvardykite penkis veiksrningo mokymosi b0dus.

1) Paskirstykite studijq laikq.2) Aktyviai klausy-

kites auditorAoje 3) Mokykites daugiau, negu rei-

ketrt. 4) Sutelkite demesi i svarbias mintis. 5) I5-

mintingai laikykite egzaminus.

APZVALGA: P*iche

PASiTIKRINKITE

1. Kokie ivykiai leme mokslines psichologrjos Pasitikrinimo klausimai tai patogus testas, leidZiantis pasi-

atsiradim4? LTlhl:'i":.,[ffi:::ffi'#3,il1i:1il*:TllT):,.'"'
2. Kokie yra pagrindiniai psichologines analizes

lygiai?

lSm,,{INTI}ll TEL\itiNAI lR. S,{VOKOS

Anafiz6s fygiai (/evels of analysls) 37 p. Humanistind psichologija Naturalioji atranka (natural selection)37 p.

Baziniai tyrimai (baslc research) 40 p. (humanistic psychology) 34 p. Prigimties-patirties problema

Biopsichosocialinis poiiuris Klinikin6 psichologija (nature-nufture lssue) 36 p

(blopsychosoclal approach)37 p. (ctinical psychology) 40 p. Psichiatrija (psychratry)40p'

Empirizmas (empuicism)31p. Konsultacind psichologija Psichologija (psychology)29p'

Funkcionaf izm as (functionalism)32p. (counseling psychotogy) 40 p. Struktiiralizmas (structurallsm) 31 p.

Taikomieji lyrimai (applied research) 40 p'
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ilijonai Zmoniq griebiasi,,psichologijos" vildamiesi patenkinti savo

smalsumQ apie kitus Zmones ir iveikti savo nelaimes. Jie klausosi psi-

chologq patarimq per radij4 skaito straipsnius apie psichikos galias,

lanko hipnozds seminarus, padedandius mesti rukyti, ir ryja savipagalbai

'Kokia laime turintiems valdZi4 skirtas knygas, ai5kinandias sapnus, patariandias, kaip patirti meiles ekstazq ir

kad Zmones nem4sto." atskleisti asmeninds laimes paslapti.

Adolf Hi1er, '1g89-1945 Kiti, susidomejq psichologijos teiginiais, klausinej a'. ar Iatp motinq ir kudi-

kiq atsiranda rySys vos tik kldikiui gimus? Ar galime pasikliauti prisiminimais

apie seksualini smurte vaikysteje, kurie ,,sugr[Zo" suaugus, ir bausti tariamus

skriaudejus? Ar pirmagimiai turi didesnes paskatas ko nors siekti? Ar pagal ra-

Sysen4 galima sprqsti apie asmenybq? Ar psichoterapija gydo?

Kaip, svarstydami Siuos klausimus, galime atskirti nepagristas nuomones nuo

pagr[stq isvadq? Kaip geriausiai pasitelkti psichologijq, kad suprastume, ko-

del imones butent iitaip mqsto, jauiia ir elgiasi?

Psichologijos mokslo poreikis
SusipaZinq su psichologijos principais ir taikydami juos kasdieniame gyvenime,

pradedame iSmintingiau m4sfrti. Du rei5kiniai - paveluotos nuomonds Sali5kumas

ir smerkti skatinanti perdeta savikliova - rodo, kodel negalime pasikliauti vien

intuicija ir sveiku protu. Kriti5kas tyrimas, kuri skatina mokslinis poZiiiris, ly-

dimas smalsumo, skepti5kumo bei kuklumo, padeda atsijoti ties4 nuo netiesos'

Intuicijos ir sveiko proto ribos

Kai kurie Zmonds mano, jog psichologija tik fiksuoja tai, kas jau Zinoma, ir pa-

teikia Sias Zinias moksline kalba: ,,Ir kas gi dia nauja - jums moka uZ tai, kad,

taikydami imantrius metodus, irodote tai, k4 Zinojo mano modiute." Kiti nieki-

namai vertina mokslinf metod6 nes tiki Zmogi5k4ja intuicija. Intuicijos Salinin-

kai ragina nepasitiketi statistinemis prognoz€mis, ir samdant, atleidZiant i5 dar-

bo ar investuojant pasikliauti vidine nuojauta. Ar deretq pasikliauti mlsq vidu-

je slypindia jega, kaip tai dard, Luke Skywalkeris i5 "ZvatgLdLi\kary"?
I5 tiesq kaip teigia rasytoja Madeleine L'Engle: ,,Grynasis intelektas yra ne-

itiketinai netikslus instrumentas" (19'72). Intuicija gali suklaidinti

1. [sivaizduokite (arba paprasykite, kad kas nors kitas isivaizduotq), kad po-

pieriaus lap4 sulenkiate 5imt4 kartq' Kokio jis bus storio?
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2. Zemgapjuosiame virve per ekvatoriq. Kiek ilgesne turetq

mq apjuostume per vten4 ped4 (mai'daug 30 cm) nuo jos

kymai kitame puslaPYje.)

Pana5iai klystame pasikliaudami sveiku protu' Po laiko visi

manydami, jog galejome numatyti tai, kas iryko'

.dr tikrai mes tai jau seniai iincjome? Pavdluotos nuomonOs Iali3kr"lmas

pavir5iaus? (Atsa-

esame iSmintingi,

,,Gyvenama Ziurint 1 Priek[,

bet gyvenimas suPrantamas

ZiUrint atgal."

Filosofas

Soren Kierkegaard,

1 81 3-1 855

1 TIKSLAS. Apibudinkiie, kas yra pavelu otos nuomonls Saliskumas, ir paaiskinkite, kaip jis gali

paskatinti rnokslinius duomenis laikyti paprasciausia sveika nuovoka.

nors ivyko, atrodo, jog tai buvo nei5vengiama'

Psichologai Paulas Slovicius ir Baruchas Fischhoffas (1,91'7) toki 5ali5k4 pra-

eities vertinim4 pavadino paveluotos nuomones Saliskumu, atba ai jau tai se-

numany'ti ir beveik visi teigia, kad rezultatas ndra netik6tas'

Antrajai grupei pasakykite priesing4 teigini: ,,Psichologai nustat6, kad issi-

skyrimas stiprina meiles ryS[. Anot patarlds, issiskyrimas meilq kursto." Zmo-

nds ir tokius duomenis gali lengvai paaiskinti ir laiko tai paprastu sveiko proto

teiginiu. Akivaizdu:jei du priesingi teiginiai laikomi savaime suprantamais' svei-

kus. Sveika nuovoka lengviau apibudina tai, kas buvo, negu nusp6ja, kas [vyks.

Teigiama, jog fizikas Nielsas Bohras yra pasakEs: ,,Prognozuoti yra labai sun-

ku, ypad ateiti".

,,lstorila raSoma Ziurint

1 
galinio vaizdc veidrodel[,

tadiau ji atskleidZiama ivelgiant

pro aprasojus[ priekinl stiklq "

l5 prezidento Clintono Patareio

nacionalinio saugurno

klausimais Samuelio Bergerio

parodymq komisijai Ru gselo

1'1-osios tragedijai tirti, 2004

Pav6luotos nuomones

5ali5kumas

(hindslghf bias)-

pitlkinimas, suZinojus aPie

rezultatq, kad buvo galima j

nuspeti. lDar vadinamas ,,aS tal

jau seniai Zinoiau" reiSkiniu.)

,,Viskas atrodo banalu,

kai paai5kinate."

Daktaras Vatsonas -
Sedokui Holmsui
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Atsakymai i ankstesniame

puslapyje pateiktus klausimus:

'1 . Jei popieriaus lapas yra

0,1 mm storio, sulanksdius

100 kartq, jo storis bUttl lygus

atstumui nuo Zemds iki Saules,

padaugintam 800 trilijonq kartq

(Gilovich, 1991)

2 Reikes apytikriai dar 6 pedq

(maZdaug 1,80 m) virvds.

Apskritimo, arba Zemds, ilgis yra

2nr. Pakeltos per vienq ped4

nuo Zernes apskritimo ilgis yra

2r (r + 1). Todel virve pailges

2n lr + 1) - Znr = 2r. arba

apytikriai 6 pedomis.

Sis rei5kinys labai paplitEs. Vykdant maLdatg 100 tyrimq ivairiose Salyse

buvo pastebetas paveluotos nuomones Sali$kumas, tiriant ir vaikus, ir suaugu-

siuosius (Bernstein ir kiti, 2004; Guilbaut ir kiti, 2004). Tadiau modiute daLnai

biina teisi. Kaip kart4 yra pasakqs Yogi Berra: ,,Stebedami galime daug k4 pa-

matytl". (Berra privalome buti dekingi ir uZ kitus ,,perliukus", palyzdZiui: ,,Nie-
kas dia niekada neateina - dia per daug Zmoniq' arba: ,,Jei Zmones nenori i5-

begti i beisbolo aikstq, niekas jq nesustabdys".) Kadangi visi esame linkE bfiti

stebetojais, nenuostabu, jog daugelis psichologijos atradimq nebuvo netiketi.

Daugelis Zmoniq tiki, jog meild atnesa laimq, ir jie yra teisiis (mes jaudiame

tai, kas 12 skyriuje pavadinta giliu ,,poreikiu priklausyti"). I5 tiesq, kaip ra5o

Danielis Gilbertas, Brettas Pelhamas ir Douglas Krullis (2003): ,,Puikios psi-

chologijos idejos daZniausiai atrodo keistai paZistamos, ir, kai su jomis susidu-

riame, daLnai biiname [sitikinq, jogkaLkada visi5kai pana5iai apie tai patys gal-

vojome, tik paprasdiausiai neuZsira5dme".

Tadiau kartais modiutes intuicija klysta. Veikiama daugybes atsitiktiniq pa-

stebejimq intuicija gali tikinti, jog familiarumas skatina nepagarbq kad sapnai

prana5auja ateit[ ir kad emocinds reakcijos sutampa su menstruacijrr ciklu. Kaip

pamatysime vdlesniuose sk1'riuose, turimi duomenys per5a iSvad4 jog Sios sveika

nuovoka grindZiamos idejos yra visi5kai klaidingos. Ar Zinote, kurias i5 1.1 LnN-

TELEJE pateiktq populiariq idejq psichologijos moksliniai tyrimai patvirtino ir
kurias paneige? Sioje knygoje suZinosime, kaip moksliniai tyrimai ir patvirtino,

ir paneige populiarias idejas apie senejim4 mieg4 bei sapnus, apie asmeny-

bE. Kaip nustebsime suZinojq, kad cheminiai smegenq procesai valdo nuotai-

kas bei prisiminimus, kai skaitysime apie gyvlnq gebejimus ir isitikinq streso

poveikiu musq gebejimui kovoti su liga.

'!.1 I-ENTELE. Teislnga ar ne?

Psichologiniai tyrimai, kurie bus aptarti vdlesniuose
paneigs kiekvien4 i5 5iq teiginiq (i5 dalies pritaikyta

skyriuose, arba patvirtins, arba
pagal Furnham ir kiti, 2003)

1. Jei norite [diegti nuolatinI Lprot[, uZ pageidauttnq

kartq, o ne su pertr[kiais.
poelgI skatinkite kiekvienq

2. Pacientai, kuriq smegenys buvo perskirtos, iSgyvena ir funkcionuoja taip pat,

kaip ir prieS operacij4.

3. Prisiminimai apie traumuojandius patyrimus, pavyzd2iui, seksualin[ smurta ar

holokaust4 daZniausiai yra slopinami

4 Dauguma patyrusitl smurta vaikq suauge nebUna linkq smurtauti.

5. Dauguma vieneritl metq kldikiq atpaZlsta savo atvaizdq veidrodyje.

6 [vaikintq broliq ar seserLl asmenyb6s raida daZniausiai skiriasi, nors juos

aukldja tie patys tevai

7 Nepavojingq daiktq, pavyzdZiui, geliq, baime atsiranda
pavojingq, pavyzd2iui, gyvadiq.

taip pat lengvai, kaip ir

8 Melo detektorius daZnai meluoja

(Atsakymai 50 puslapyje)
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Perdita savikliova

2 TIKSLAS. Apibudinkite, kaip perdita savikliova iSkreipia musq kasdienius vertinimus'

M[sq kasdieni mqstymg riboja ne tik paveluotos nuomones Saliskumo s4lygo-

jama sveika nuovoka, bet ir musq Zmogiskas polinkis per daug pasitiketi savi-

mi. 10 skyriuje issiaiskinsime, kad esame linkq manyti, jog Zinome daugiau,

negu i5 tiesq Zinome. Paklausti, kiek esame tikfi del savo atsakymq i konkre-

dius klausimus (,,Kuris miestas yra labiau i pietus: Bostonas ar ParyZius?"), daL'

nai biiname labiau pasitikintys savimi nei teisDs.l Arba paimkime Sias tris anag-

ramas, kurias Richardas Goransonas (1978) paprase Zmoniq issifruoti:

ONAVUD - VANDUO
SIMEAJI - IEJIMAS
ZnRne - BARZA

Kaip manote, per kiek sekundZiq kiekvien4 jq i5Sifruotumete?

Kai Zmones Zino uZjifruot4 Zodi, pavdluotos nuomonds Sali5kumas verdia

juos manyti, jog tai akivaizdu, kitaip tariant, jie ima per daug pasikliauti savi-

mi. Jie mano, kad rasti sprendim4 jiems biitqpakakq vos 10 sekundZiq, nors i5

tikqjq vidutini5kai tam reikia 3 minudiq. Tikriausiai ir jums prireiks maLdatg

tiek laiko iSSifruoti 5i4 anagram4 be atsakymo: ASOCHSA (pasitikrinkite savo

atsakym4 kitame puslaPYje).

Gal mums geriau sekasi nusp6ti socialini elgesl? Kad tai iSsiaiskintq, Ro-

berlas Vallone su bendradarbiais ( I 990) papra5e studentq mokslo metq pradZioj e

speti, ar jie mes kurs4 i kuri uZsira56, ar balsuos per biisimus rinkimus, ar skam-

bins tevams daLniau nei du kartus per mdnesi ir t. t. Vidutini5kai studentai bu-

vo 84 procentais tikri del Siq savo prognoziq. Veliau patikrinus, kaip jie elgesi

i5 tiesq, paaiskejo, kad jq prognoz6s buvo teisingos tik 7l procentu. Net kai

studentai buvo 100 procentq isitikinq ddl savo prognoziq, 15 proc. jq i.sitikini-

mq buvo klaidingi.
Tai pasakytina ne tik apie studentus. Daugeli metq Ohajo universiteto psi-

chologas Philipas Tetlockas (1998) rinko eksperqprognozes apie politines, eko-

nomines ir karines situacijas. Pa:lryzdLiui, XX a. devintojo de5imtmedio pabai-

goje jis pasiule ekspertams profesoriams, specialistq kolektynl analitikams ir

Zumalistams nusp6ti, kokia po penkeriq metq bus valdLia sovietq s4jungoje arba

PietqAfrikos Respublikoje, ir ivertinti, kiek jie pasitiki savo prognozemis. Ki-

tq ekspertq buvo paprasyta nuspeti Kanados ateiti 1992 metais. Prabdgus pen-

keriems metams (tuo metu Sovietq sqiungoje Zlugo komuntzmas, Pietq Afrikos

Respublika tapo daugiarase demokratine valstybe, o Kanados sandara i3liko ne-

pakitusi) Tetlockas pasiiile ekspertams prisiminti ir apIarti savo prognozes. ku-

rios, kaip ir laboratorinir,l tyrimq metu, buvo kur kas labiau savikliovi5kos nei

teisingos. Eksperlai, kurie daugiau kaip 80 procentq pasitikejo savo pranasys-

tdmis, buvo teisus maZiau nei 40 procentq.

Nors prognozds buvo nelabai sdkmingos, klydusieji beveik taip pat, kaip ir

teisingai nuspejusieji, buvo linkq itikineti save, jog jq pradine analizd vis tiek

,,Mums nepatinka jq garsas.

Gitanl grupes netrukus i5nYks "

Lra5q studija Decca Records.

1962 metais atmesdama iraSo

kontraktqsu grupe Ihe Beal/es

,,Ateity1e komplutertal svers

ne daugiau kaip 1,5 tonos."

Zurnalas Popular Mech anrcs,

1 949

,,Telefonai galbrit tinka musq

pusbroliams amerikied.iams,

taciau ne iia, nes pas mus

pakanka pasiuntinukq "

BritLl ekspertq gruP€

vertindama telefono iSradim4

,,1$ tokio atstumo jie nebutLl

pataikq net Idramb..."

Paskutiniai generolo

Johno Sedgwicko Zodiiai,

i5tartt 1864 metats Per

JAV pilietinio karo m05i

L Bostonas yra labiau i pietus negu ParyZius.
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Anagramos atsakymas:

CHAOSAS

Atsakymai [ 1.1 lenteles

teiginius:

nelyginiai teiginiai

yra neteisingi, lyginiai teisingi

.Mokslininkas privalotureti

laisvg uZduoti bet kokl klausimq,

abejoti bet kuriuo teiginiu. iefkoti

bet kokitl 1rodymL1, taisyti bet

kurias klaidas "

Fizikas

J Robertas Oppenhe meris

Zurnalas Life,

'1949 m spalio 10 d

ii esmes buvo teisinga. Daugelis jautesi buvE ,,beveik teisus". ,,GrieZto reLirno
Salininkams beveik pavyko nuversti Gorbadiovq." ,,Kvebeko separatistai beveik

laimejo referendum4 del atsiskyrimo." ,,Jei tuometiniai lyderiai butq buvq ne

de Klerkas ir Mandela, pereinant prie juodaodZiq daugumos valdZios Pietq Af-
rikos Respublikoje buq buvq pralieta kur kas daugiau kraujo." Todel sunku pa-

Salinti per didelq politikos ekspertq (taip pat ir vertybiniq popieriq birZos ana-

litikq ar sporto pranaSrf savikliov4 kad ir kokie bltq rezvltatai.

Verta prisimin /i: paveluotos nuomonds Sali5kumas ir perdeta savikliova daLnai

skatina pervertinti savo intuicij4. Tadiau mokslinis tyrimas, grindZiamas smal-

siu skepticizmu bei kuklumu, gali padeti atsijoti tikrovq nuo iliuzijq.

Mokslinis poiifiris

3 tikslas. FaaiSkinkite, kaip mokslinis poiiIris skatina kritiSkai rnqstyti.

Viso mokslo pagrindas yra pirmiausia atkaklus smalsumas, aistra tyrindti ir su-

prasti, nenukrypstant i klystkelius. Kai kurie klausimai (ar yra gyvenimas po

mirties?) iSeina uZ mokslo ribq. Kad ! juos vienaip ar kitaip atsakytume, reikia
per5okti i religinius i5vedZiojimus. Daugeli kitq idejq (ar kai kurie Zmonds turi
nejutiminio suvokimo ekstrasensoriniq - gebejimq?) tenka tikrinti prakti5kai.

Kad ir kokia logi5ka ar beproti5ka butq ideja, svarbiausias klausimas, ar ji
pasitvirtins. Ar prognozds pasitvirlina, jas i5bandZius tikroveje?

Mokslinio poZiiirio istorija yra sena. Juo vadovavosi senov6s prana5as Mo-
zd. Kaip ivertinti apsi5aukell prana54? Mozds atsakymas: ,,Patikrinkite ji". Jei

prana5aujamas ivykis ,,neivyko arba nepasitvirtino", tai tiek tdra vertas ir pra-

naias (Deuteronomy 18.22). Magas Jamesas Randis, tikrindamas tuos, kurie tei-
gia matantys aurA aplink Zmoniq ktnus, vadovaujasi Mozds metodu:

Randis: Ar matote aur4 aplink mano galvq?

Auros regdtojas: Taip, i5 tiesq.

Randis: Ar tebematysite aur4 jei veid4 uZdengsiu Stai Siuo Zur-

nalu?

Auros regdtojas: Zinoma.

Randis: Tada, jei atsistosiu tik uZ truputeli uZ mane auk5tesnes sie-

nos, j[s galesite atspeti, kur esu, nes vir5 mano galvos ma-

tysite aur6 tiesa?

Randis man papasakojo, jog nd vienas auros regetojas nesutiko atlikti Sio

,,skeptikas yra tas, kuris 
t"tffi:r# 

patikrintos beproti5kai skambandios idejos kartais pasitvirtina.
pasiryzqsabejotibetkuriuo XVIII amLiuje mokslininkai Saipesi i5 minties, kad meteoritaiyraneZemi5kos
teisingu teiginiu, reikalauti, kad kilmes. Kai du Jeilio universiteto mokslininkai i5driso nukrypti nuo bendrosios
apibr6Zimas btJtq aiSkus, logika nuomones, Thomas Jeffersonas tydiojosi: ,,Ponai, verdiau manysiu, kad Sie du
nuosekli ir lrodymai adekvatus " jankiai profesoriai meluoja, nei tikesiu, kad akmenys nukrito i5 dangaus". Kar-

Filosofas Paulius Kurtzas, tais moksliniai tyrimai paneigia skeptiskas nuomones.
The scepticallnquirer,1994 DaLniau mokslas beprotiSkai skambandias idejas priskiria gausybei pamir5-

(',skepti5kasis tyrejas") tq tvirtinimq apie i5rastus amZinuosius variklius, stebuklingus vaistus nuo v6-
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Zio ir keliones laike i praeiti, palikus savo kln4. Todel, norint atsijoti tikrovq

nuo fantazijos, ties4 nuo netiesos, reikia vadovautis moksliniu poZiiiriu: buti skep-

tikui, bet ne cinikui, atviram, bet ne patikliam.

BDdami mokslininkai, psichologai i elgesio pasaull Lvelgia su smalsiu skep-

ticizmu. Jie nuolatos uZduoda du klausimus: k4 tai rei5kia? I5 kur jus Zinote?

Verslo pagrindinis moto yra:,,Parodykite pinigus". Moksle lis moto yta: ,,Pa-

teikite [rodymus".
Ar teul elgesys lemia vaikq seksualinq orientacij4? Ar astrologai gali ana-

lizuoti charakteri ir nuspeti ateitl pagal planetq issidestym4 jusq gimimo die-

n4? Kaip suZinosite tolesniuose skyriuose, patikrinq Siuos tvirtinimus dauguma

psichologq jais suabejojo. Kritilkas konkuruojandiq idejq tikrinimas daLnai gali

padeti nustatyti tas, kurios geriausiai sutampa su faktais. ,,Kad galetume tvirtai

tiketi, - teigia lenkq patarld, - i5 pradZiq privalome suabejoti"'

Tyrimams taikydami mokslini poZilri, privalome blti gana kuklus, nes gali

tekti atmesti savo padiq idejas. Juk svarbi ne mano ar jlsqnuomon6, o tai, kas

yra tiesa. Jeigu Zmones elgiasi kitaip, negu buvome numatQ, vadinasi, prastos

musq idejos. Senas psichologq posakis - ,,Ziurkd visada teisi" - atspindi sia kuk-

liq nuostat4.

Mokslo istorikai tvirtina, kad smalsumas, kritiskas poZilris ir kuklumas pa-

dejo kurti Siuolaikin! moksl4. Daugelis mokslo kiirejrS tarp jq Kopemikas ir New-

tonas, buvo Zmonds, kurie del religiniq isitikinimq buvo nuolankls, tirdami gam-

t4 ir kriti$ki Zmogaus autoriteto atLvllgiu (Hooykaas, 1972;Merton' 1938). Siais

laikais labai religingi Zmones daLnai moksle (ypad psichologijoje) mato grdsmq'

Sociologas Rodney Starkas (2003a, b) pastebi, kad vis delto mokslo revoliuci-

ja i prieki stiime religingi Zmonds, vadovaudamiesi savo religinemis idejomis,

kad ,,del Dievo meiles ir garbes turime suprasti visq Jo darbrl stebuklingum4 ''

Suprantama, mokslininkai, kaip ir visi Zmones, gali buti dideli egoistai ir

laikytis savo pirmin6s nuomonds. Visiems sunku I gamtqpaLvelgti nauju Zvilgs-

niu, nes jau esame susidarE vienoki4 ar kitoki4 nuomonQ apie j4. Tadiau psi-

chologq kaip ir kitq mokslininkiS idealas yra smalsiai, kntiskai, kukliai ir kruops-

diai nagrineti konkuruojandias idejas. Bldami vienos bendruomends nariai, moks-

lininkai tikrina ir pertikrina vienas kito tyrimq rezultatus ir isvadas.

Mokslinis poZifris padeda m4styti ismintingiau. M4stant kritiskai yranag-

rinejamos prielaidos, isskiriamos pasleptos reik5m6s, ivertinami lrodymai bei

i5vados. Skaitydami Linias ar klausydamiesi pokalbio kriti5ki m4stytojai uZduoda

klausimus. Kaip ir mokslininkai, jie klausia savqs: i5 kur tai Linoma? Ko siekia

Sis Zmogus? Ar iSvada yra grindLtama pasakelemis bei vidine nuojauta, ar iro-

dymais? Ar irodymai patvirtina isvad4 del prieZasties ir pasekmes? Kokie yra

galimi altematyvus aiSkinimai? Pasiekqs kra5tutinum4 sveikas skepticizmas gali

issigimti ir virsti neigiamu cinizmu, su paSaipa vertinandiu neirod144 idej4. La-

biau patartina laikytis kritisko poZiiirio, kuris skatina kuklum4 - suvokimfu jog

mes patys galime klysti, ir atvirum4 netikdtumams bei naujiems poZilriams.

Ar kritiski psichologijos tyrimai yra atviri netiketiems atradimams? Atsaky-

mas i 3i klausimq kaip bus parodyta kitame skyriuje, yra nedviprasmiskai tei-

giamas. Norite tikekite, norite ne, tadiau."

Nuostabusis Randis

Magas Jamesas Randis Yra

skepticizmo pavyzdys. Jis

patikrino ir demaskavo daugelI

parapsichologiniq reiSkiniq.

,,Esu tvirtai lsitikinqs, kad jeigu

yra Dievas, kaip esame Pratg

jivaizduotis, tai Jam turime b[ti

dekingi uZ savo smalsumq

ir protq. Ne[vertintume 5iq Dievo

dovanL1... jeigu slopintume savo

aistrq tirti Visatq ir save"

Carl Sagan,

Broca's Brain,1979

(,,Broca smegenys")

Kritinis mqstymas

(critical thinking) -
mqstymas, kuriuo vadovaujantis

aklai nepriimami argumentai

ir i5vados. Prie5ingai,

nagrindjamos prielaidos,

iSskiriamos paslePtos vertYbds,

lvertinami [rodymai bei i5vados.



1 SKYRIUS52

,,Tikrasis mokslinio metodo

tikslas yra isitikinti, kad Gamta

nepastumdio j0st1 
1 klYstkell

versdama rnanYti, jog iinote

kaZkq ko i5 tikrqq neiinote "

Robed M Pirsig'

Zen and the Afi of h4otorcYcle

Maintenance, 197 4

(,,Dzen ir motociklizmo menas")

Teorija (fheory)-

ai5kinimas, taikant tarPusavYle

susijusius ddsnius, kurie

sistemina ir numato elgesi

ar fvykius

s netekus daug smegenq audinio ankstyvajame amZiuje, ilgalaikes pasekmes

gali blti minimalios;

e vos keliq dienq kudikiai gali atpalinli savo motinos kvap4 ir bals4;

aZmogussuZalotomissmegenimisgalineprarastigebejimoi5moktinaujq[gu-
dZiq, tadiau neZinoti, kad jq i5moko;

*skirtingqgrupiq-vYrr+irmotefltpagyvenusiqirjaunrSturhroliqirdarbininkq
klasds, neigaliqjq ir sveikq - atstovai teigia es4 pana5iai laimingil

* elektrokonmlsine terapija (kai smegenys patiria elektros smugf) daZnai b[-

na labai veiksmingas gilios depresijos gydymo budas'

Ar kritinis mokslinis tyrimas taip pat yra ltikinamai paneigqs populiarius prie-

tarus? Atsakymas ir vel, kaip pamatysime vdlesniuose skyriuose, yra teigiamas.

Yra irodymq, kad...

ry lunatikai neatkartoia to, k4 regi sapne' o kalbantieji per miegus nepersako

savo sapnq;

* ne visimflsq ankstesnieji patyrimai yra uZfiksuoti smegenyse; taikant Smegenq

stimuliavim q arbahipnozq, nelmanoma tiesiog,,atsukti juostelds" ir i5 nau-

jo i5gyventi giliai palaidotus ar uZslopintus prisiminimus;

a daugumos Zmoniq nekamuoja perdetai Zema saviverte, o tureti auksta savi-

vertq visai ndra gerail

* prie5ybes daZniausiai netrqukia viena kitos'

Kiekvienu Siuo ir daugeliu kitq atvejq tai, kas suZinota, dar nevirto pladiai pa-

plitusiais lsitikinimais.

Mokslinis metodas

4 TIKSLAS. PaaiSkinkite, kaip psichologijos teorijos
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savivedd. Kol kas viskas gerai: miisq savivertds desnis puikiai apibendrina gau-

sius faktus apie depresij4 i5gyvenandius Zmones.

Nors 5i teorija atrodyQ teisinga, sumaZejusi savivertd taip tiktq depresijai

paai5kinti, privalome j4 patikrinti. Pagrlsta teorija ne tik skamba patraukliai.

Ji leidZia kelti patikrinamus spejimus - hipotezes. Sios nukreipia tyrimus tam

tikra linkme ir leidZia patikrinti teorij4 bei ivertinti j4 i5 naujo' Hipotezds nu-

mato, kokie rezultatai teorij4 patvirtintq, o kokie j4 paneigtq. Noredami patik-

rinti teorij4 kad depresij4 sukelia sumaZejusi savivertd, galetume atlikti test4

apie Zmogaus savivertq (pavyzdLiui, kaip Zmogus atsako i teigini,,aS turiu ge-

rq idejq'arba,,su manimi smagu buti")' Tada isitikinsime, ar, kaip spejome,

blogiau save vertinandius Zmones i5 tiesq daLniau apima depresija (1.1 rnv.)'

Turime suprasti, kad pati teorija gali paveikti stebejimus. PavyzdZiui, jeigu

anksdiau sp6jome, kad depresija sietina su sumaZdjusia Zmogaus saviverte, ga-

lime ir tureti tai, ko tikejomes. Galime depresijos apimtq Zmoniq samprotavi-

mus suvokti kaip savqs menkinima.. Mes nuolat jaudiame pagund4 matyti tai,

ko tikimes. PavyzdLiui, del dvipartinio JAV Senato isrinktosios Zvalgybos ko-

misijos (U.S. Senate Select committee on Intelligence,2004) isankstinds nuo-

statos, kad Irake yra masinio naikinimo ginklq, Zvalgybos analitikai dvipras-

miskus pastebejimus klaidingai ivertino kaip patvirtinandius pageidaujam4 te-

orij4. Del Siq teorija grindZiamq iSvadq JAV isrverZe I Irak4.

Kad butq galima patikrinti, ar nebuvo Saliski, psichologai savo tyrima. pa-

teikia su tiksliais operaciniais (darbiniais) apibrdZimais, kad kiti mokslinin-

kai galetq pakartoti jrr ryrimus. Jeigu pavyksta pakartoti tyrim4 su kitais daly-

viais kitoje aplinkoje ir gauti pana5ius rezultatus, tuomet duomenis galima lai-

kyti patikimesniais. Pirmieji paveluotos nuomones Sali5kumo tyrimai suZadino

psichologq smalsum4. Dabar, po daugelio sekmingq pakartotiniq tyrimq su

skirlingais Zmondmis ir kitokiajs klausimais, esame isitikine Sio reiSkinio svarba.

Hipotez6 (hypothesls) -
patikrinamas spdjimas,

daZnai [kvdptas teorijos.

Operacinis (darbinis)

apib162imas

(operational definition) -
procedIrq (operacijt]

apraSymas, taikomas tyrimo

kintamiesiems apibtidlnti

P av y zdZiui, 2 m og a u s i nte I e kta s

gali buti operanti5kai apibreZtas

kaip kintamasis, matuojamas

intelekto testais.

Pakartotinis tyrimas

(replication) - moksliniq tyrimq

esmds pakartojimas, paPrastai

su kltals dalyviais kitokiose

situacijose. siekiant patikrinti, ar

atradimas gaiioja kitiems

dalyviams ir kitomis

aplinkybdmis.

:*--- l.l PAVEIKSLAS,

Mokslinls metodas

Savikorekcinis klausimq
pateikimo ir gamtos
atsakymq stebdjimo
procesas.

(1) Teorijos
Pavyzdys: Zema
savivertd skatina

(3) Mokslinius tyrimus
ir stebejimus
Pavyzdys: Atlikite savivertes ir

depresijos testus Pazi0rdkite,
ar pagal Zemus vieno testo
rodiklius galima prognozuoti
aukitus kito testo rodiklius

(2) Hipotezes
Pavyzdys: Zmoniq su Zema
saviverte depresijos testq
rodikliai b0na aukStesni

veda
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Geros teorijos aiSkina:

1) sistemindamos surinktus

faktus;

2) iSkeldamos patikrinamas

ir prakti5kas hipotezes.

Taigi mDsq teorija naudinga, jei ji: 1) gerai susistemina daug ivairiq stebe-
jimq; 2) gali pateikti ai5kias hipotezes, kurios gali bfiti naudojamos tai teorijai
tikrinti ar jai taikyti prakti5kai. (Jeigu Zmonems padesime sustiprinti savivertq,
ar jiems i5nyks depresija?) Galiausiai m[sq teorija gali padeti pletoti tobulesnq
teorijq kuri dar geriau sistemins ir numatys faktus apie depresij4.

Hipotezes tikriname ir teorijas tobuliname, naudodami apra5omuosius, ko-
reliacinius, eksperimentinius metodus. Nor6dami kritiSkai vertinti populiarius
psichologijos teiginius, turime atpaLinli Siuos modelius ir Zinoti, kokias i5va-

das iie leidLia darvti.

Psichologijos mokslo poreikis

1 TIKSLAS. Apibudinkite, kasyra paviluotos nuomonds Sal5ku-

mag ir paaiSkinkite, kaip jis gali paskatinti mokslinius duomenis

laikyti paprasiiausia sveika nuovoka.

Paveluotos nuomones ialiikumas (dar vadinamas ,, as

tai jau seniai Zinojau" reiikiniu) - tai polinkis suZi-

nojus rezultat4 tiketi, kad ji galejome numatyti. Tad

suZinojus tyrimo rezultat4jis gali atrodyti akivaizdlia
sveika nuovoka. Moksliniai tyrimai ir kritinis mqsty-
mas gali padeti lveikti 5i polinki perdetai vertinti sa-

vo rntulclla.

2 TIKSLAS. Apibudinkite, kaip perddta savikliova i5kreipia musq

kasdienius vertinimus.

DaZniausiai k4 nors sprqsdami mes per daug pasi-
kliaujame savimi, i5 dalies del polinkio ie5koti savo

sprendimus patvirtinandios informacijos. Mokslas, ku-
ris taiko irodymri rinkimo ir tikrinimo procedflras, pa-

deda i5vengti klaidq, nukeldamas mus uZ intuicijos
ir sveikos nuovokos ribu.

Nors patikrinami klausimai, kuriuos imanoma nagri-
neti, ribojami, mokslinis poZiflris padeda atsijoti tik-
rovQ nuo iliuzijos. Mokslinis tyrimas prasideda nuo
poZiurio - smalsaus ikar5dio skeptiikai kruop5diai pa-

tikrinti prie5taringas idejas ir ne5aliSko nuolankumo
prie5 gamt4. PoZilris kasdieniame gyvenime pasirei5-

kia kritiniu mqstymu, kuriuo vadovaujantis i5nagrine-
jamos prielaidos, i5skiriamos pasleptos vertybes, iver-
tinami irodvmai bei i5vados.

4 TIKSLAS. PaaiSkinkite, kaip psichologijos teorijos pagrindZia

mokslinius tyrimus.

Psichologijos teorijos surikiuoja stebdjimus ir i5ke-

lia prognozines hipotezes. Sukiirq tikslius procedfln1

operacinius (darbinius) apibreZimus, mokslininkai pa-

tikrina savo hipotezes (prognozes), patvirtina bei pa-

tobulina teorij4 ir kartais teikia praktinio jos taikymo
rekomendacijas. Jei kiti mokslininkai gali pakartoti
tyrimus ir gauti panaiius rezultatus, tokia i5vada ga-

lima labiau pasitiketi.

3 TIKSLAS. PaaiSkinkite, kaip mokslinis poiilris skatina kriti5-

kai m4styti.

PAKLAUSKITE SAVQS: Kaip mokslinis metodas gali mums pa-

deti suprasti terorizmo Saknis?


