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Prigimties-patirties problema
(nature-nurture issue) —
uzsiteses ginCas dél geny

ir patirties indélio | psichologiniy
bruozy ir elgesio raida.

Charlesas Darwinas
Tvirtino, jog natdralioji atranka

formuoja ne tik kiing,
bet ir elges;.

W

L L] [ ? [ [ X
Siuolaikiné psichologija
Kaip ir psichologijos pradininkai, $iuolaikiniai psichologai atstovauja jvairiau-
sioms 3alims. Tarptautinéje psichologijos sajungoje yra 69 Salys narés, prade-
dant Albanija ir baigiant Zimbabve. Beveik visur tarsi grybai po lictaus dygsta
psichology draugijos: 1945 metais Amerikos psichology asociacijoje buvo 4183
nariai ir kandidatai, o $iandien — daugiau nei 160 000; Britanijoje plétros tem-
pai panasis (nuo 1100 iki 34 000). Kinijoje 1985 metais psichologijos katedros
veiké penkiuose universitetuose, o amziaus pabaigoje — penkiasdesimtyje (Jing,
1999). Apie 500 000 zmoniy visame pasaulyje yra igije psichologo issilavini-
ma, o 130000 yra Europos psichology organizacijy nariai (Tikkanen, 2001).
Be to, tarptautiniy publikacijy, jungtiniy simpoziumu, interneto déka ir dél tarp-
tautinio bendradarbiavimo bei bendravimo dabar spar¢iau negu bet kada ankséiau
»Zengiame | vieningg psichologijos pasauli®, teigia Robertas Bjorkas (2000).
Psichologija plétojama ir tampa globali.

Niidienos psichologai ginéijasi dél kai kuriy seniai svarstomy dalykuy ir nag-
rinéja elgesi i8S skirtingy perspektyvy. Jie taip pat désto, dirba ir vykdo moks-
lini darba daugelyje skirtingy psichologijos sriéiu.

Didysis psichologijos gincas

5 TIKSLAS. Apibendrinkite psichologijos prigimties-patirties ginto esime ir apibadinkite natira-
liosios atrankos principa.

Per trumpa savo istorijg psichologija doméjosi keliais klausimais, su kuriais su-
sipazinsite Sioje knygoje. Svarbiausias ir {kyriausias klausimas (kuris taip pat
yra pagrindinis 3 skyriaus klausimas) susijes su santykiniu biologijos ir patir-
ties indéliu. Kaip jau suzinojome, $io prigimties-patirties ginco istakos yra la-
bai senos. Ar misy Zzmogiskieji bruozai susiformuoja kartu su patirtimi, ar mes
juos jau turime gimdami? Dé] to gincijosi senoveés graikai. Antai Platonas ma-
n¢, jog charakteris bei intelektas yra daugiausia paveldéti ir kad tam tikros idé-
jos taip pat yra jgimtos. Aristotelis tam priestaravo ir tvirtino, jog psichikoje
yra tik tai, kas pirmiausia patenka { ji per pojiiCius i§ iSorinio pasaulio. XVII
amziuje filosofai vél isitrauké { §i ginca. Locke atmeté jgimtu idéju samprata
teigdamas, jog psichika yra §varus popieriaus lapas, kuriame raSo patirtis. De-
scartes su juo nesutiko. Jis buvo isitikings, jog kai kurios idéjos yra jgimtos.
Po dviejy Simtmeciy Descarteso poziiirj parémé vienas smalsus gamtos ty-
rinétojas. 1831 metais studentas, aistringas vabzdziy, moliuskuy bei kriaukliy ko-
lekcininkas, i$sirengé | keliong aplink pasaulj, kuri tapo istorine. Tai buvo 22
mety keliautojas Charlesas Darwinas, véliau stebéjesis nejtikétina rasiy, su ku-
riomis susidiré kelionés metu, jvairove, tarp ju — vienoje saloje matytais véz-
liais, kurie skyrési nuo kitose to regiono salose gyvenan¢iy vézliu. Si gyvybés
ivairov¢ buvo paaiSkinta 1859 metais iSleistame Darwino veikale ,,Apie rGsiy
kilme* (Origin of Species), kuriame buvo pateikta evoliucijos proceso idéja. Dar-
winas buvo isitikings, kad gamta i§ atsitiktiniy organizmu variaciju atrenka tas,
kurios labiausiai padeda organizmui i$likti ir reprodukuotis tam tikroje aplin-
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koje. Darwino natiiraliosios atrankes principas — geriausia iki §iol bet kam

atéjusi | galva mintis*, kaip tvirtina filosofas Danielis Dennettas (1996) — ir §ian-

dien, beveik po 150 mety, tebéra aktualus biologijos skirstymo | rii8is princi-

pas. Evoliucija taip pat tapo svarbiu XXI amziaus psichologijos principu. Tai

tikrai bty patike Darwinui, nes jis buvo isitikings, kad jo teorija paaikina ne

tik gyviny sandara (pavyzdZiui, kodé¢l poliariniy mesku kailis yra baltas), bet

ir ju elgesi (pavyzdziui, su geismu ir pyk¢iu susijusias emocines iSraiskas).
Prigimties-patirties gintas nutiesia gija nuo tolimos praeities iki musy dieny.

Nadienos psichologai tebetesia §i ginca klausdami:

e Kokia jtaka daro aplinka ir paveldimumas intelekto, asmenybés bei psicho-
loginiy sutrikimy skirtumams?

e Ar vaiky gramatiniai gebéjimai yra igimti, ar suformuoti patirties?

s Ar seksualine elgsena daugiausia lemia vidiniai biologiniai, ar iSoriniai veiks-
niai?

e Ar depresijg reikéty laikyti fiziologiniu smegenu, ar mastymo sutrikimu — o
gal ir vieno, ir kito?

e Kodél mes, 7monés, esame panasis (dél musu bendros biologinés sandaros
ir evoliucijos istorijos) ir skiriamés (dél miisy skirtingos aplinkos)?

® Ar lyGiy skirtumus lemia biologiniai, ar socialiniai veiksniai?

Sis gincas tebesitesia. Tagiau ne karta isitikinsime, jog $iuolaikiniame moksle
prigimties-patirties problema isnyksta: patirtis veikia tai, kq prigimtis pavelde-
Jjo. Miisu rusis biologiskai paveldéjo neribota geb¢jima iSmokti ir prisitaikyti.
Be to, kiekvienas psichologinis jvykis (kiekviena mintis, kiekviena emocija) tuo
pat metu yra ir biologinis ivykis. Todél depresija gali bati ir mastymo, ir
fiziologinis smegeny sutrikimas.

Trys pagrindiniai psichologinés analizés lygiai

6 TIKSLAS Apibidinkite, kokie yra trys pagrindiniai biopswhosomaimio poZilirio analizés lygsal
ir paaiskinkite, kodél skirtingi psichologijos poZitriai vienas kitg papildo.

Kiekvienas esame sudétinga sistema, kuri yra didesnés socialinés sistemos da-
lis, ta¢iau kickvieng miisy taip pat sudaro mazesnés sistemos, pavyzdziui, ner-
vy sistema ir kiino organai, kurie susideda i§ dar maZesniu sistemu — lasteliy,
molekuliy ir atomu.

Dél skirtingu sistemy tikslinga taikyti skirtingus analizés lygius, kurie pa-
pildo vienas kita. Pavyzdziui, kodél rudieji lokiai miega Ziemos miegu? Ar to-
dél, kad 7iemos miegas padéjo ju protéviams ilikti ir reprodukuotis? O gal to-
dél, kad ju vidiné fiziologija ver¢ia tai daryti? O gal kad altomis Ziemomis sunku
rasti maisto? Sie poZifiriai papildo vienas kita, nes ,,viskas yra tarpusavyje su-
sije (Brewer, 1996). Skirtingi analizés lygial kartu suformuoja kompleksini
biopsichosocialinj poZiiiry, kuriuo vadovaujantis jvertinama biologiniy, psicho-
loginiu ir socialiniy veiksniy jtaka (Zr. 1 pav.). Kiekvienas lygis turi savy pra-
naSumy nagrinéjant elgesi, tatiau né vienas ju pats vienas néra pakankamas.

Natiiralioji atranka
(natural selection) —
principas, teigiantis,

jog labiausiai tiketina,

kad i daugybés paveldéty
bruozy kitoms kartoms bus
perduoti tie, kurie padeda
reprodukuotis ir iSlikti.

Analizés lygiai

(levels of analysis) —

skirtingi vienas kita papildantys
poZzidriai, pradedant
psichologiniu, biologiniu

ir baigiant socialiniu-kultdriniu,
analizuojant bet kurj konkrety
reiskini.

Biopsichosocialinis poZitris
(biopsychosocial approach) —
kompleksinis poZilris, apimantis
biologinj, psichologinj ir socialinj-
kultdrinj analizés lygius.
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1 PAVEIKSLAS.
Biopsichosocialinis poZiiris
Sis kompleksinis poZidris
sujungia jvairius analizés
lygius ir teikia i$samesnj
bet kurio konkretaus
poelgio ar psichikos
proceso vaizds.

Biologiné jtaka: | Psichologine jtaka:
e genetiniai polinkiai e iSmokta baime bei kiti iZmokti
s genetinés mutacijos lTkesciai
e natlrali adaptyviosios fiziologijos 8 emociné reakcija
ir elgesio atranka ¢ kognityvinis apdorojimas ir percep-
# geny reakcija | aplinkg cinis interpretavimas

ELGESYS ARBA _
A5 PSICHIKOS PROCESAS [“&,

Socialiné-kultiriné jtaka

» kity buvimas

e kultdriniai, visuomeniniai ar Seimos lGkesgiai

¢ tos pacios padéties atstovy ar kity grupiy
jtaka

e jtikinami pavyzdziai (pavyzdziui, Ziniasklaidoje)

Panagrinékime, kaip 1 LENTELEJE apraSyti jvairis psichologijos pozitiriai gali

papildyti vienas kita ir padéti suprasti, ka reiskia pyktis.

Tas, kuris vadovaujasi evoliuciniu poZiiriu, gali analizuoti, kaip pyktis pa-
déjo misy protéviy genams islikti.

Tas, kuris vadovaujasi elgesio genetikos pozZiiriu, gali nagrinéti, kaip pavel-
dimumas bei patyrimas lemia individualius temperamento skirtumus.

Tas, kuris vadovaujasi neuromokslo poZiiriu, gali nagrinéti smegeny gran-
dines, sukeliancias fizing ,,paraudimo i§ pyké&io* biisena.

Tas, kuris vadovaujasi psichodinaminiu poZiariu, pykéio protriki gali lai-
kyti nesamoningo priesifkumo proverziu.

Biheviorizmo krypties atstovas stebéty pykstanciojo veido israiska, kiino ju-
desius ar nustatyty, i kuriuos iorés dirgiklius atsakoma pyk&iu ar agresija.
Kognityvinés krypties atstovas tirty, kaip erzinanéiy situacijy suvokimas vei-
kia pyk¢io stipruma ir kokia jtaka pyktis turi misy mastymui.
Socialinés-kultirinés krypties Salininkas dométysi, kokios situacijos suke-
lia stipriausia pykti ir kuo skiriasi {vairioms kult@irinéms grupéms priklau-
sanciy Zmoniy pykéio raiska.

Tai, kad ivairiis poZitiriai gali papildyti vienas kita, taikytina visoms mokslo

disciplinoms, vis kitaip ZiGrinioms i gamta ir miisy vieta joje. Gamtos moks-
lai tiria gamtos sudedamasias dalis, ieSkodami désniu, pagristy objektyviu stebéji-
mu. Humanitariniai mokslai (literatura, filosofija ir kt.) kelia gyvenimo pras-
més bei vertes klausimus ir naudoja intuicija bei samprotavimus. Kaip elgse-
nos mokslas psichologija yra ties $io kontinuumo viduriu. Ji mokslinius meto-
dus naudoja mintims ir veiksmams tirti.
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1 LENTELE. Psichologijos tyrimo kryptys

KRYPTIS KAS TIRIAMA KLAUSIMAI

Neurologine Kaip kino ir smegeny veikla siejasi Kaip organizme perduodama informacija; kaip kraujo cheminé
su emocijomis, atmintimi, jutimine sudétis susijusi su nuotaika ir motyvais?
patirtimi

Evoliuciné Kaip natirali bruozy atranka Kaip evoliucija veikia elgesio tendencijas?

Elgesio genetiné

Psichodinaminé

Bihevioristiné

Kognityviné

Socialiné-kultdriné

padeda iSsaugoti genus

Kaip individualius skirtumus
lemia masy genai ir aplinka

Kaip elgesj formuoja pasamongje
slypintys skatuliai ir konfliktai

Kaip i8mokstamos ir keiCiamos
reakcijos

Kaip koduojame, apdorojame,
kaupiame ir atkuriame informacijg
Kaip elgesys ir mastymas
priklauso nuo situacijy bei kultlry

Kiek misy psichologiniai bruozai, tokie kaip intelektas, asmenybe,
seksualiné orientacija, polinkis | depresija, priklauso nuo geny, o
kiek — nuo aplinkos?

Kaip asmenybés bruozus ir sutrikimus paai$kinti, remiantis
seksualiniy ir agresyviy skatuliy arba neidsipildZiusiy trodkimy bei
vaikystés traumy padariniy savokomis?

Kaip ismokstama bijoti kai kuriy daikty ar situacijy; kaip galima efek-
tyviausiai keisti savo elgesj, pavyzdZiui, sulieséti ar mesti rakyti?
Kaip naudojama informacija prisimenant, mastant ir sprendziant
problemas?

Kuo mes, Afrikos, Azijos, Australijos ar Siaurés Amerikos gyvento-
jai, vienos Zmoniy §eimos nariai, esame panasus, ir kuo, veikiami
skirtingos aplinkos, skiriamés?

Taigi turékite galvoje psichologijos ribas. Nesitikekite, kad psichologija at-
sakys i rusy rasytojo Levo Tolstojaus 1904 m. iSkeltus klausimus: »Kodél turé-
iau gyventi? Kodél turééiau ka nors veikti? Ar yra koks nors gyvenimo tiks-
las, kurio nei§vengiamai manes laukianti mirtis nesunaikins ir nesugriaus? Vei-
kiau tikékimeés, kad psichologija padés geriau suprasti, kodél Zmonés jaucia,
masto ir elgiasi taip, o ne kitaip. Tada jums psichologijos studijos atrodys ir
patrauklios, ir naudingos.

Psichologijos sritys

7 TIKSLAS. I5vardykite keleta psichologijos sriiy ir paaiskinkite, kuo skiriasi klinikiné psicholo-

gija nuo psichiatrijos.

Psichologija apima daugelj veiklos sri¢iy. Vieni psichologai atlieka bazinius,
kiti — taikomuosius tyrimus. Treti teikia profesionalias paslaugas. Galvodami
apie dirbantj chemika tikriausiai isivaizduojate mokslininka baltu chalatu tarp
stikliniy indy ir sudétingy irenginiy. Galvodami apie dirbanti psichologa busite

teisiis jsivaizduodami:

e mokslininka baltu chalatu, tyringjantj ziurkés smegenis;

e intelekty tiriantj mokslininka, kuris vertina, kaip greitai kudikis nukreipia
7vilgsni nuo pazistamo (atsibodusio) paveikslélio;

e vadova, vertinanti nauja ,,sveiko gyvenimo biido* darbuotoju mokymo pro-

grama;

e 7mogy, sedintj prie kompiuterio ir analizuojanti duomenis apie tai, ar jvai-
kinty paaugliy temperamentas yra panasesnis { ju itéviu, ar { biologiniy tévu;
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Baziniai tyrimai

(basic research) -

,grynasis“ mokslas, kurio
tikslas — gausinti mokslo Zinias.

Taikomieji tyrimai

(applied research) -

moksliniai tyrimai, kuriy tikslas ~
spresti praktines problemas.

Konsultaciné psichologija
(counseling psychology) —
psichologijos Saka, padedanti
Zzmonems jveikti kasdienius
(dazniausiai — mokymosi,
profesinius bei $eimyninius)
sunkumus.

Klinikiné psichologija
(clinical psychology) -
psichologijos $aka, apimanti
psichikos sutrikimy tyrima,
jvertinima ir jy $alinima.

Psichiatrija

(psychiatry) —

medicinos $aka, nagringjanti
psichikos sutrikimus. Psichiatrai
gydo ir vaistais, ir taiko
psichologine terapija.

e psichoterapeuta, atidZiai besiklausantj prislégto kliento minéiy;

e keliautoja, vykstanti { kitos kultiros $alj rinkti duomeny apie zmogiskuju
vertybiy bei elgesio skirtumus;

e déstytoja ar raSytoja, besidalijantj su kitais psichologijos teikiamu malonumu.

Psichologija yra maziau koncentruota nei kiti mokslai. Ji apima daugelj dis-
cipliny, todél puikiai tinka tiems, kuriy interesy ratas platus. Psichologus, ku-
riy veikla labai ivairi, — nuo biologiniy eksperimenty iki tarpkultiiriniy palygi-
nimuy, — vienija bendras tikslas: apibiidinti bei paaiSkinti elgesi ir su juo susijusius
psichikos procesus.

Kai kurie psichologai atlieka bazinius mokslinius tyrimus, sudarancius psi-
chologijos Ziniy pamata. Tolesniuose knygos puslapiuose kalbésime apie jvai-
rius tyrinétojus:
® psichofiziologus, tirian¢ius smegeny ir psichikos rySius;

e raidos psichologus, analizuojan¢ius miisy pokyéius nuo gimimo iki mirties;
@ kognityvinius psichologus, nagrinéjanéius, kaip mes suvokiame, mastome ir
sprendZiame problemas;

® asmenybés psichologus, tyrinéjan¢ius misu nekintamus bruoZus;

® socialinius psichologus, nagrinéjandius, kaip mes vienas kita suvokiame ir
kaip veikiame.

Sie psichologai gali atlikti ir taikomuosius tyrimus, susijusius su praktinémis
problemomis. Tokius tyrimus atlieka ir kiti psichologai, pavyzdziui, darbo (ar-
ba organizacijy) psichologai tiria moniy elgesj darbe ir pataria jiems. Sie psi-
chologai, remdamiesi psichologijos teorijomis ir metodais, padeda organizaci-
Jjoms sékmingiau atrinkti bei mokyti darbuotojus, kelti darbuotojy dvasig ir pro-
duktyvuma, diegti gaminius ir sistemas.

Daugelis psichologijos vadoveliy démesi sutelkia tik | psichologija kaip moks-
la, o juk psichologija yra ir profesija, uzsiimanti praktiniais dalykais: pataria,
kaip sukurti laiminga gyvenima Seimoje, iveikti nerimg ar depresija, kaip auk-
leti vaikus. Psichologai konsultantai, atskleisdami Zzmoniy galias ir galimybes,
chologai tiria, diagnozuoja ir pataria psichikos ar elgesio problemy turintiems
zmonéms (APA, 2003). Ir konsultacinés, ir klinikinés psichologijos srityse
dirbantys psichologai atlieka testavima, interpretuoja ir aiSkina jo rezultatus, tei-
kia konsultacijas, kartais atlicka bazinius bei taikomuosius tyrimus. O psichiatrai
yra gydytojai, turintys teis¢ skirti vaistus ir kitais biidais $alinti psichikos sutri-
kimy priezastis. Psichiatrai taip pat daznai taiko ir psichoterapija. (Kai kurie
klinikiniai psichologai siekia pana$ios teisés skirti psichika veikian&ius vaistus.
2002 metais Naujosios Meksikos valstijoje $i teisé buvo suteikta specialiai pa-
rengtiems ir licencijuotiems psichologams.)

Psichologijos kryp¢iy (nuo biologinés iki socialinés) bei darbo aplinkos (nuo
klinikos iki laboratorijos) {vairové rodo, kad psichologija siejasi su daugeliu dis-
cipliny. Vis labiau psichologija siejasi su kitais mokslais — matematika ir bio-
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logija, sociologija ir filosofija. Vis dazniau psichologijos metodus ir laiméjimus
pasitelkia kitos disciplinos. Psichologai désto medicinos, teisés, teologijos stu-
dentams; dirba ligoninése, gamyklose ir kitose jstaigose; dalyvauja tarpdiscip-
lininiuose tyrimuose, pavyzdziui, psichoistorijos (psichologiné istoriniy asme-
nybiy analizé), psicholingvistikos (tiriamas mastymo ir kalbos santykis).
Psichologija taip pat daro jtaka Siuolaikinei kultorai. Susipazing su Saulés
sistema ir mikroby teorija Zmonés ima kitaip mastyti bei elgtis. Susipazing su
psichologijos atradimais Zmonés taip pat pasikeiCia: jie ima re¢iau psichologi-
nius sutrikimus laikyti moraliniais triikumais, su kuriais reikia kovoti baudziant
ir atstumiant. Jie re¢iau moteris laiko menkiau protikai i§sivys¢iusiomis nei vy-
rai, re¢iau vaikus vadina neigmanéliais, uzsispyrusiais gyvuliais, kuriuos reikia
tramdyti, ir kitaip juos aukléja. ,.Kiekvienu atveju, — pastebi Mortonas Huntas
(1990, p. 206), - Zinios pakeitia nuostatas, o kartu su jomis ir elgesi”. ISstudijave
psichologijos gerai istirtus dalykus — kaip susijg kunas ir psichika, kaip vystosi
vaiko psichika, kaip mes suvokiame, kaip prisimename (kartais ir klaidingai)
savo patyrimus, kuo skiriasi ir kuo yra panaSis viso pasaulio Zmonés — jus

Jsiplétes iki didesnés
dimensijos [protas] niekada
negrizta | pradinj dydj."
Ofiver Wendell Holmes,
1809-1894

mastysite visiskai kitaip.

MOKYMOSI REZULTATAI

Siuolaikiné psichologija
69 %aliy psichologams visame pasaulyje dirbant, dés-

tant ir vykdant mokslinius tyrimus daugybéje susiju-
siy srigiu, psichologija pleciasi ir globaléja.

5 TIKSLAS. Apibendrinkite psichologijos prigimties-patirties gin-
¢o esme ir apibldinkite natliraliosios atrankos principa.

Svarbiausias ir ilgiausiai i§liekantis psichologijos
klausimas yra susijes su prigimties (genu) ir patirties
(visos kitos jtakos nuo apvaisinimo iki mirties) ita-
kos santykiu. Filosofai ilgai gincijosi dél to, kas yra
svarbesné: prigimtis (Platono ir Descarteso poziiris)
ar patirtis (Aristotelio ir Locke poZitiris). Charlesas
Darwinas pasitilé mechanizma — natfiraliosios atran-
kos principa — kuriuo gamta atsirenka atsitiktines va-
riacijas, padedancias organizmams i8likti ir reprodu-
kuotis konkrecioje aplinkoje. Dabar psichologai ma-
no, jog dazniausiai kiekvienas psichologinis ivykis tuo
pat metu yra ir biologinis. Daugybé moksliniy tyri-
muy, tarp ju tapa¢iy (monozigotiniy) ir netapaciy (di-
zigotinin) dvyniy stebéjimas, padeda geriau suprasti
$iy dvieju veiksniy svarba tokioms savybéms, kaip as-
menybé ir intelektas.

6 TIKSLAS. Apibiidinkite, kokie yra trys pagrindiniai biopsicho-
socialinio pozidrio analizés lygiai, ir paaiskinkite, kodél skirtingi
psichologijos poziliriai vienas kita papildo.

Biopsichosocialinis pozifiris sujungia informacija,
gautg i§ biologinio, psichologinio ir socialinio-kultu-
rinio analizés lygiu. Psichologai tiria Zmoniu elgesi
ir psichikos procesus vadovaudamiesi daugeliu skir-
tingu poziiriy (tarp ju — neurologijos mokslo, evo-
liuciniu, elgesio genetikos, psichodinaminiu, bihevio-
ristiniu (elgsenos), kognityviniu ir socialiniu-kulttiri-
niu). Suvienijus informacija, surinkta i3 $iu {vairiy
mokslinio tyrimo kryp&iy, galima geriau suprasti po-
elgius bei psichikos procesus nei vadovaujantis tik
vienu poziiiriu.

7 TIKSLAS. I$vardykite kelias psichologijos sritis ir paaiskinkite,
kuo klinikiné psichologija skiriasi nuo psichiatrijos.

Psichologijos sritys apima bazinius tyrimus (kuriuos
daznai vykdo biologijos, raidos, kognityvinés, asme-
nybés ir socialinés psichologijos atstovai), taikomuo-
sius tyrimus (kuriuos kartais vykdo darbo ir organi-
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zacijy psichologai) ir klinikinius tyrimus (konsulta-
vimas ir klinikiniy psichology veikla). Klinikiniai psi-
chologai tiria, jvertina ir gydo (pasitelkdami psicho-
terapija) psichologiniy sutrikimy kamuojamus zmo-
nes; psichiatrai taip pat tiria, {vertina ir gydo sutriki-

my kamuojamus Zmones, ta¢iau jie yra gydytojai, ga-
lintys iSra8yti vaistus, taip pat taikyti psichoterapija.

PAKLAUSKITE SAVES: Kaip manéte, ka nagrinés psichologijos
disciplina, kai uzsiraséte j §j kursa?

Jusy psichologijos studijos

8 TIKSLAS. isvardykite penkis veiksmingus mokymosi biidus.

Psichologijos studijos — tai investicija, kuri turé-
ty praturtinti jisy gyvenima ir praplésti akirati.
Nors psichologija ir neaprépia daugelio svarbiu gy-
venimo klausimy, kai kurie jy — labai reikSmingi —
tampa aiSkesni iSklausius pradini psichologijos
kursa. Uoliai vykdydami mokslinius tyrimus psi-
chologai émé geriau suprasti smegenu veiklg ir
psichika, depresija ir dZiaugsma, sapnus ir prisi-
minimus. Net neatsakyti klausimai gali praturtin-
ti atnaujindami paslaptingumo dél ,,per daug nuo-
stabin®, kad galétume suprasti, dalyky pojiiti. O
dar svarbiau yra tai, kad studijuodami psicholo-
gija galite i8mokti klausti ir rasti atsakymus j svar-
bius klausimus — kaip kritiSkai vertinti prie§tarin-
gas idéjas bei teiginius.

Kad jusy gyvenimas praturtéty, o akiratis pra-
sipléstu (ir gautumeéte gerg pazymyj), reikés atsidé-
Jus studijuoti. Kaip suzinosite 9 skyriuje, noréda-
mi gerai {siminti informacija, privalote ja aktyviai
apdoroti. Jusy psichika néra pana$i | skrandy; ji
veikiau panasi | raumenis, kurie stipréja manksti-
nami. Galybé¢ eksperimenty rodo, kad Zmonés ge-
riausiai iSmoksta ir jsimena medZiaga tada, kai per-
sako jq savais zodziais, pakartoja, po to perziiiri
ir v¢l pakartoja.

Paprastas studijavimo budas yra grindziamas
Siais principais. Juos galite {siminti kaip AKSPA:
Apzvelkite, Klauskite, Skaitykite, Perziiirékite ir
Apmastykite.

PAZVELKIME 1S ARCIAU

Pirmiausia apzZvelkite, ka privalote perskaityti,
taip pat ir skyriy santraukas bei skyreliy pavadi-
nimus. Atkreipkite démesj | pagrinding skyrelio te-
ma, kurig apiblidina jo pradzioje pateiktas moky-
mosi tikslas.

Mokymosi tikslg laikykite klausimu, { kurj
meginsite atsakyti skaitydami skyreli. DaZniausiai
nepavargdami pajégsite aprépti tik viena pagrin-
dinio skyriaus poskyri. Kiekviena poskyri laikykite
iStisu skyriumi. Skaitykite aktyviai ir kriti§kai. Uz-
duokite klausimus. Ra§ykités pastabas. Analizuo-
kite i§vadas: kaip tai, kq perskaitéte, patvirtina jiisu
prielaidas arba kelia abejones dél ju? Ar jrodymai
pakankamai jtikinami? Kaip tai susij¢ su jiisy gy-
venimu?

Galiausiai perziurékite ir apmastykite. Kad po-
skyrio struktiira geriau likty atmintyje, perzvelki-
te jiir parastése pateiktus svarbiausiy terminy api-
brézimus. ISnagrinékite kiekvieno poskyrio pabai-
goje pateiktus ,,Mokymosi rezultatus®. Pasitikrin-
kite atsakydami i kiekvieno skyriaus pabaigoje pa-
teiktus klausimus. Perzvelkite savo pastabas ir
knygoje pabrauktas vietas. Tada stabtelékite ir leis-
kite informacijai ,,susiguléti. O dar geriau — api-
bendrinkite medziaga draugui arba perskaitykite
paskaitg isivaizduojamai auditorijai.

Apzvelkite, klauskite, skaitykite, perziarékite
ir apmastykite. A§ parinkau tokia skyriy struktii-
ra, kad jus galétumete taikyti AKSPA studijavimo
metoda. Kiekvienas skyrius prasideda santrauka,
padedancia apZzvelgti, kas bus déstoma, o kiekvie-




PROLOGAS: PSICHOLOGIJOS ISTORIA

nas poskyris prasideda mokymosi tikslu. Skyrius
suskirséiau { tris—penkis poskyrius, kuriuos nesun-
ku perskaityti vienu prisédimu. Kad jums bty
lengviau perzitréti, kickvienas poskyris baigiasi
santrauka ,,Mokymosi rezultatai®. Poskyrio pabai-
goje pateikti klausimai ,,Paklauskite saves® skirti
padéti jums apmastyti — pritaikyti tai, ka suZino-
jote, savo gyvenime, kad medziaga taptu prasmin-
gesné ir isimintinesné. Skyrius baigiasi platesniais
Pasitikrinkite* apzvalginiais klausimais ir abécé-
lés tvarka sura$ytais svarbiausiais terminais. Ap-
zvelkite, klauskite, skaitykite, perzilirekite, apmas-
tykite.

Penki papildomi patarimai, kaip studijuoti, gal-
bat jums padés dar geriau i$mokti medZiaga.

Paskirstykite savo studijy laika. Vienas seniausiy
psichologijos pasteb¢jimy — paskirstytos laike pra-
tybos padeda geriau isiminti medZiaga nei koncen-
truotos, atlickamos i$ karto. Geriau jsiminsite me-
dziaga, jei studijuosite po viena valanda SeSias die-
nas per savaitg, o ne méginsite viska iSmokti per
vieng diena. Pavyzdziui, stenkités vienu prisedi-
mu perskaityti ne visa skyriy, o tik viena 8io sky-
riaus poskyri, po to imkités kokio nors kito darbo.

Aktyviai klausykités auditorijoje. Mazdaug pries 100
mety psichologas Wiliamas Jamesas skelbé: ,, Néra
suvokimo be reakcijos, néra ispudzio... be iSrais-
kos . Per paskaitas stenkités i3girsti pagrinding ir
gretutines mintis. UZsirasykite jas. Klauskite per pa-
skaitg ir po jos. Auditorijoje ir studijuodami indi-
vidualiai aktyviai apdorokite informacija, tada ja ge-
riau suprasite bei jsiminsite.

Mokykités daugiau, negu reikétu. Psichologija tei-
gia, jog ,,mokymasis daugiau, negu reiketu pade-
da geriau isiminti“. Juo dazniau studentai skaito
kuri nors skyriy ir juo maZiau praleidzia paskai-
ty, juo geresni yra ju egzaminy pazymiai (Woehr
ir Cavell, 1993). Studentai daznai studijuoja ne-
pakankamai ir pervertina savo Zinias. Norint i§ tie-
sy ka nors i§mokti, nepakanka tik tuo metu tai su-
prasti. Skaitydami skyriy galite ji suprasti, ta¢iau

jei skirsite laiko jam dar karta perskaityti, pasitik-
rinsite ir apzvelgsite tai, ka, jisu nuomone, Zino-
te, i§ tiesy ismoksite medziaga ir ilgiau i§saugosi-
te Sias Zinias.

Sutelkite démesj | svarbias mintis. Pravartu pe-
riodigkai atsitraukti ir pamatyti visuma, kad supras-
tuméte, kaip visi faktai ir tyrimy duomenys dera
tarpusavyje. Pavyzdziui, kad suprastuméte ir jver-
tintuméte psichologijos paskaitas, reikia skaityti
apie mokslinius tyrimus, apie kuriuos per jas kal-
bama, tadiau taip pat svarbu pastebéti bendresnes
savokas bei temas, kurias psichologai konstruoja
i§ §iy smulkesniu duomenu. Stai kokios yra svar-
bios §ios knygos mintys:

e Krititkas mastymas ir mokslinis kruopStumas
padeda iSmintingiau mastyti apie daugeli da-
lykuy.

e Reiskinj suprantame ji analizuodami biologi-
niu, psichologiniu ir socialiniu-kultariniu ly-
giais. Visa, kas psichologi8ka, tuo pat metu yra
ir biologitka. Tagiau musu elgesiui daznai da-
ro jtaka ir aplinka bei kultira.

e Prigimtis (misu genai ir biologiné sandara) ir
patirtis (milsy aplinka, kultiira bei mus supan-
tis pasaulis) veikia kartu formuodami misu sa-
vybes bei poelgius.

e Mes esame savo kultiiros bei lyties atstovai, ta-
giau kur kas daZniau esame panaiis nei skir-
tingi.

e Diduma informacijos apdorojame nesamonin-
gai, t. y. ji néra jsisamoninama.

I$mintingai laikykite egzaminus. Jei per egzaming
pateikiamas ir testas, kuriame i§ keliu atsakymuy
reikia pasirinkti viena, ir klausimai, i kuriuos rei-
kia atsakyti rastu, pradékite nuo atsakymy rastu.
Atidziai perskaitykite klausimus ir jsidémekite, ko
biitent klausia déstytojas. Kitoje lapo puséje pies-
tuku sura$ykite svarbiausius dalykus, kuriuos no-
rite pateikti, ir po to tvarkingai juos surikiuokite.
Prie§ ragydami atsakymus, padékite uzduoti i Sali

43




44

PROLOGAS: PSICHOLOGIJOS ISTORIJA

ir pradékite atsakinéti i klausimus, i kuriy reikia
pasirinkti vieng teisinga atsakyma. (Tai atlikdami
galite apmastyti klausima, { kurj reikia atsakyti ras-
tu. Kartais $ie konkretus klausimai gali sukelti geru
min¢iu.) Paskui dar karta perskaitykite klausima,
i kuri reikia atsakyti rastu, dar karta apmastykite
savo atsakyma ir pradékite radyti. Baige perskai-
tykite darbg ir iStaisykite klaidas, kurios gali su-
kelti isptdj, jog esate maZziau kompetentingi, negu
1§ tiesu.

Skaitydami klausimus su pateiktais keliais at-
sakymais, neklaidinkite saves svarstydami, kokiais
atvejais kiekvienas atsakymas galéty buti teisin-
gas. Stenkités | klausima atsakyti taip, tarsi reike-
ty i tarpg jraSyti teisinga zodj ar fraze. I8 pradzZiy
perskaitykite atsakymus, prisiminkite, ka Zinote,
ir mintyse uzbaikite sakinj. Tada perskaitykite uz-
duoties atsakymus ir raskite ta, kuris labiausiai su-
tampa su jusu.

Skaitydami psichologijos knygas suzinosite kur
kas daugiau, ne tik veiksmingus studijavimo ba-

dus. Psichologija moko uzduoti svarbius klausi-
mus — kaip kriti§kai jvertinti priestaringas idé¢jas
bei populiarius teiginius. Ji padeda geriau suprasti,
kaip mes, Zmonés, suvokiame, mastome, jauCiame
ir veikiame. Todel psichologija paaiskina gyveni-
ma ir skatina geriau suprasti kitus. Tikiuosi, jog
§ knyga jums padés tai pasiekti. Svietéjas Char-
lesas Eliotas prie§ Simtmet] teigé: ,, Knygos yra ty-
liausi ir i8tikimiausi draugai bei kantriausi moky-
tojai‘.

~ MOKYMOSI REZULTATAI

B TIKSLAS. iSvardykite penkis veiksmingo mokymosi bldus.

1) Paskirstykite studijy laika. 2) Aktyviai klausy-
kités auditorijoje. 3) Mokykités daugiau, negu rei-
kétu. 4) Sutelkite démesj { svarbias mintis. 5) IS-
mintingai laikykite egzaminus.

APZVALGA: Psichologijos istorija

PASITIKRINKITE

1.

Kokie jvykiai 1émé mokslinés psichologijos
atsiradima?

. Kokie yra pagrindiniai psichologinés analizés

lygiai?

ISIMINTINI TERMINAI IR SAVOKOS

Analizés lygiai (levels of analysis) 37 p.
Baziniai tyrimai (basic research) 40 p.
Biopsichosocialinis poziuris

Klinikiné psichologija

Pasitikrinimo klausimai — tai patogus testas, leidziantis pasi-
tikrinti, kaip i¥mokote perskaityta medziaga. Atsakymus | $iuos
klausimus rasite knygos pabaigoje pateiktame priede.

Humanistiné psichologija Natiiralioji atranka (natural selection) 37 p.
(humanistic psychology) 34 p. Prigimties-patirties problema

(nature-nurture issue) 36 p.

(biopsychosocial approach) 37 p. (clinical psychology) 40 p. Psichiatrija (psychiatry) 40 p.
Empirizmas (empiricism) 31 p. Konsultaciné psichologija Psichologija (psychology) 29 p.
Funkcionalizmas (functionalism) 32 p. (counseling psychology) 40 p. Struktiralizmas (structuralism) 31 p.

Taikomieji tyrimai (applied research) 40 p.



Psichologijos mokslo poreikis
Intuicijos ir sveiko proto ribos
Mokslinis pozifiris
Mokslinis metodas

Apradymas
Atvejo tyrimas
Apklausa
Natiiralistinis steb&jimas

Koreliacija
Koreliacija ir priezastingumas
Tliuzinés koreliacijos
Tvarkos atsitiktiniuose jvykinose numanymas

Eksperimentas
Priezasties ir pasekmeés tyrimas
Terapijos bidy jvertinimas
Nepriklausomi ir priklausomi kintamieji
Statistinis argumentavimas
Duomeny aprasymas
Darome i8vadas

pasitell(a iogijq

Da¥niausiai apie psichologija uzduodami klausimai
PAMASTYKIME KRITISKAL Desegregacija ir mirties bausmé —

kai jsitikinimai susikerta su psichologija



,Kokia laimé turintiems valdzia,
kad Zmonés nemasto.”
Adolf Hitler, 1889-1945

ilijonai zmoniy griebiasi ,,psichologijos® vildamiesi patenkinti savo

smalsuma apie kitus Zmones ir jveikti savo nelaimes. Jie klausosi psi-

chology patarimy per radija, skaito straipsnius apie psichikos galias,

lanko hipnozés seminarus, padedancius mesti rikyti, ir ryja savipagalbai
skirtas knygas, ai$kinanéias sapnus, patarian¢ias, kaip patirti meiles ekstazg ir
atskleisti asmeninés laimés paslapti.

Kiti, susidoméje psichologijos teiginiais, klausinéja: ar tarp motiny ir kadi-
kiy atsiranda rySys vos tik kadikiui gimus? Ar galime pasikliauti prisiminimais
apie seksualinj smurta vaikystéje, kurie ,,Sugrizo* suaugus, ir bausti tariamus
skriaudéjus? Ar pirmagimiai turi didesnes paskatas ko nors siekti? Ar pagal ra-
Sysena galima spresti apie asmenybe? Ar psichoterapija gydo?

Kaip, svarstydami $iuos klausimus, galime atskirti nepagristas nuomones nuo
pagristu i$vady? Kaip geriausiai pasitelkti psichologijq, kad suprastume, ko-
deél Emonés biitent Sitaip masto, jaucia ir elgiasi?

Psichologijos mokslo poreikis

Susipazing su psichologijos principais ir taikydami juos kasdieniame gyvenime,
pradedame i$mintingiau mastyti. Du reiSkiniai - pavéluotos nuomones Saliskumas
ir smerkti skatinanti perdéta savikliova — rodo, kodél negalime pasikliauti vien
intuicija ir sveiku protu. KritiSkas tyrimas, kuri skatina mokslinis pozitris, ly-
dimas smalsumo, skeptiskumo bei kuklumo, padeda atsijoti tiesa nuo netiesos.

Intuicijos ir sveiko proto ribos

Kai kurie zmonés mano, jog psichologija tik fiksuoja tai, kas jau Zinoma, ir pa-
teikia &ias Zinias moksline kalba: ,Ir kas gi ¢ia nauja — jums moka uz tai, kad,
taikydami imantrius metodus, jrodote tai, ka Zinojo mano mociuté. Kiti nieki-
namai vertina mokslinj metoda, nes tiki zmogiskaja intuicija. Intuicijos Salinin-
kai ragina nepasitikéti statistinémis prognozémis, ir samdant, atleidZiant i§ dar-
bo ar investuojant pasikliauti vidine nuojauta. Ar deréty pasikliauti miisy vidu-
je slypinéia jéga, kaip tai daré Luke Skywalkeris i$ ,.Zvaigzdziy kary*?

I§ tiesu, kaip teigia radytoja Madeleine L'Engle: ,,Grynasis intelektas yra ne-
itikétinai netikslus instrumentas* (1972). Intuicija gali suklaidinti.

1. Isivaizduokite (arba paprasykite, kad kas nors kitas isivaizduoty), kad po-
pieriaus lapa sulenkiate §imta karty. Kokio jis bus storio?
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2. Zeme apjuosiame virve per ekvatoriy. Kiek ilgesné turety bati virve, jei Ze-
me apjuostume per viena péda (mazdaug 30 cm) nuo jos pavirSiaus? (Atsa-
kymai kitame puslapyje.)

Panagiai klystame pasikliaudami sveiku protu. Po laiko visi esame iSmintingi,
manydami, jog galéjome numatyti tai, kas vyko.

Ar tikrai mes tai jau seniai Zinojome? Pavéluotos nuomonés SaliSkumas

1 TIKSLAS. Apibidinkite, kas yra pavéluotos nuomonés $ali$¢kumas, ir paaiskinkite, kaip jis gali
paskatinti mokslinius duomenis laikyti paprasgiausia sveika nuovoka.

Kaip lengva détis isminéiumi po to, kai kas nors jau {vyko. Kiekvieng karta po
to. kai vertybiniu popieriy rinka smunka, pavyzdziui, sprogus internetiniy ben-
droviy muilo burbului, investavimo iSminciai teigia: ,.Buvo akivaizdu, kad rin-
koje jau seniai reikéjo jvesti pataisas™. Apzvalgininkai aiskino, jog po to. kai
2001 mety rugsejo 11-aja lektuvas jsirezé | pirmaji Pasaulio prekybos centro
boksta, i§ antrojo boksto zmones reikéjo nedelsiant evakuoti (tik veliau tapo ais-
ku, jog tai — ne nelaimingas atsitikimas). O kai gydytojai gauna ligos istorija ir
skrodimo rezultatus, mirties priezastis jiems tampa akivaizdi: jie bty lengvai
ja numate, jei biitu Zinojg simptomus. Taciau vertybiniu popieriu kaina rinkoje
krinta. teroristai surengia iSpuoli, o mirtis idtinka anks¢iau nei viskas paaiske-
ja. Pavyzdziui. mirties priezastis nebiina tokia aiski, jei gydytojams pateikiami
simptomai be skrodimo rezultaty (Dawson ir kiti, 1988). Kai suzinome, jog kas
nors ivyko, atrodo, jog tai buvo neidvengiama.

Psichologai Paulas Slovicius ir Baruchas Fischhoffas (1977) toki Saliska pra-
eities vertinima pavadino pavéluotos nuomonés SaliSkumu, arba as jau tai se-
niai Zinojau reiskiniu.

§j reiskin lengva pademonstruoti. Pateikite pusei grupes nariy vienokius psi-
chologijos tyrimy rezultatus, o kitai pusei - priedingus. Pirmajai grupei pasakyki-
te: ..Psichologai nustaté, kad issiskyrimas silpnina meilés rysi. Anot patarles, i$ akiy
ir i§ Sirdies.” Ar galite numanyti, kodél taip gali buti? Dauguma Zmoniy gali tai
numanyti ir beveik visi teigia, kad rezultatas néra netikétas.

Antrajai grupei pasakykite priesinga teigini: , Psichologai nustaté, kad i3si-
skyrimas stiprina meilés ry$i. Anot patarlés, i$siskyrimas meilg kursto.” Zmo-
nés ir tokius duomenis gali lengvai paaiskinti ir laiko tai paprastu sveiko proto
teiginiu. Akivaizdu: jei du prieSingi teiginiai laikomi savaime suprantamais, svei-
ko proto padiktuotais, tada kyla problema.

Sios masu prisiminimu bei aiskinimuy klaidos irodo, kodél reikalingi psicho-
loginiai moksliniai tyrimai. Vien tik klausiant #moniu, kodél jie vienaip ar Ki-
taip jautési arba pasielgé, galima pasukti klaidingu keliu — ne todél, kad sveika
nuovoka dazniausiai biina klaidinga, o todél, jog ja vadovaujamasi faktui jvy-
kus. Sveika nuovoka lengviau apibiidina tai, kas buvo, negu nuspéja, kas ivyks.
Teigiama, jog fizikas Nielsas Bohras yra pasakes: ,,Prognozuoti yra labai sun-
ku, ypa¢ ateit}".

,Gyvenama zilrint | priek,
bet gyvenimas suprantamas
Zidrint atgal.”
Filosofas
Soren Kierkegaard,
1813-1855

JIstorija rasoma Zidrint
i galinio vaizdo veidrodel],
taciau ji atskleidziama Zvelgiant
pro aprasojusj priekinj stikla,”
1§ prezidente Clintono patargjo
nacionalinio saugumo
klausimais Samuelic Bergerio
parodymy_ komisijai Rugséjo
11-osios tragedijai tirti, 2004

Pavéluotos nuomonés
Saliskumas

(hindsight bias) —

isitikinimas, suZinojus apie
rezultata, kad buvo galima jj
nuspéti. (Dar vadinamas ,a$ fai
jau seniai Zinojau” reiSkiniu. )

.Viskas atrodo banalu,
kai paaiskinate.”
Daktaras Vatsonas —
Serlokui Holmsui
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Atsakymai | ankstesniame
puslapyje pateiktus klausimus:

1. Jei popieriaus lapas yra

0,1 mm storio, sulankscius

100 karty, jo storis bty lygus
atstumui nuo Zemés iki Saulés,
padaugintam 800 trilijony karty
(Gilovich, 1991).

2. Reikés apytikriai dar 6 pédy
(mazdaug 1,80 m) virvés.
Apskritimo, arba Zemés, ilgis yra
21rr. Pakeltos per vieng péda
nuo Zemés apskritimo ilgis yra
2m (r + 1). Todeél virvé pailgés
2m(r+1)=2nr=2m, arba
apytikriai 6 pédomis.

Sis reiskinys labai paplitgs. Vykdant mazdaug 100 tyrimy jvairiose Salyse
buvo pastebétas pavéluotos nuomonés 3aliskumas, tiriant ir vaikus, ir suaugu-
siuosius (Bernstein ir kiti, 2004; Guilbaut ir kiti, 2004). Ta¢iau mociuté daznai
biina teisi. Kaip karta yra pasakes Yogi Berra: ,,Stebédami galime daug ka pa-
matyti. (Berra privalome buti dékingi ir uz kitus ,perliukus®, pavyzdziui: ,,Nie-
kas ¢ia niekada neateina — &ia per daug Zmoniy“ arba: ,,Jei Zmonés nenori i$-
bégti i beisbolo aikite, niekas ju nesustabdys“.) Kadangi visi esame linkg biiti
stebétojais, nenuostabu, jog daugelis psichologijos atradimu nebuvo netikéti.
Daugelis Zmoniy tiki, jog meilé atne$a laime, ir jie yra teislis (mes jauciame
tai, kas 12 skyriuje pavadinta giliu ,,poreikiu priklausyti*). I tiesy, kaip raso
Danielis Gilbertas, Brettas Pelhamas ir Douglas Krullis (2003): ,,Puikios psi-
chologijos idéjos dazniausiai atrodo keistai pazistamos, ir, kai su jomis susidu-
riame, daznai biname jsitiking, jog kazkada visi§kai panasiai apie tai patys gal-
vojome, tik papras¢iausiai neuzsira§éme®.

Tadiau kartais moé&iutés intuicija klysta. Veikiama daugybés atsitiktiniu pa-
stebéjimy intuicija gali tikinti, jog familiarumas skatina nepagarba, kad sapnai
pranasauja ateiti ir kad emocinés reakcijos sutampa su menstruaciju ciklu. Kaip
pamatysime vélesniuose skyriuose, turimi duomenys persa iSvada, jog Sios sveika
nuovoka grindziamos idéjos yra visiskai klaidingos. Ar Zinote, kurias i§ 1.1 LEN-
TELEJE pateikty populiariy idéju psichologijos moksliniai tyrimai patvirtino ir
kurias paneigé? Sioje knygoje suzinosime, kaip moksliniai tyrimai ir patvirtino,
ir paneigé populiarias idéjas — apie senéjima, miega bei sapnus, apie asmeny-
be. Kaip nustebsime suZinojg, kad cheminiai smegenu procesai valdo nuotai-
kas bei prisiminimus, kai skaitysime apie gyvanu gebéjimus ir isitiking streso
poveikiu miisy gebéjimui kovoti su liga.

1.1 LENTELE. Teisinga ar ne?

Psichologiniai tyrimai, kurie bus aptarti vélesniuose skyriuose, arba patvirtins, arba -
paneigs kiekvieng i$ iy teiginiy (i3 dalies pritaikyta pagal Furnham ir kiti, 2003)

1. Jei norite diegti nuolatinj jprotj, uz pageidautina poelg] skatinkite kiekvieng
karta, o ne su pertrikiais.

2. Pacientai, kuriy smegenys buvo perskirtos, i$gyvena ir funkcionuoja taip pat,
kaip ir prie$ operacija.

3. Prisiminimai apie traumuojancius patyrimus, pavyzdziui, seksualin| smurta ar
holokaustg daZniausiai yra slopinami.

4. Dauguma patyrusiy smurtg vaiky suauge nebina linke smurtauti.

5. Dauguma vieneriy mety kidikiy atpazista savo atvaizdg veidrodyje.

6. |vaikinty broliy ar sesery asmenybés raida daZniausiai skiriasi, nors juos
aukléja tie patys tévai.

7. Nepavojingy daikty, pavyzdziui, géliy, baimé atsiranda taip pat lengvai, kaip ir
pavojingy, pavyzdZziui, gyvaciy.

8. Melo detektorius daznai meluoja.

(Atsakymai 50 puslapyje)
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Perdéta savikliova

2 TIKSLAS. Apibidinkite, kaip perdéta savikliova iSkreipia musy kasdienius vertinimus.

Maisy kasdienj mastyma riboja ne tik pavéluotos nuomoneés ali§kumo salygo-
jama sveika nuovoka, bet ir miisy zmogiskas polinkis per daug pasitikéti savi-
mi. 10 skyriuje i$siai¥kinsime, kad esame linke manyti, jog zinome daugiau,
negu i3 tiesy zinome. Paklausti, kiek esame tikri dél savo atsakymy { konkre-
&ius klausimus (,,Kuris miestas yra labiau i pietus: Bostonas ar Paryzius?*), daz-
nai biiname labiau pasitikintys savimi nei teisis.! Arba paimkime $ias tris anag-
ramas, kurias Richardas Goransonas (1978) papras¢ zmoniy issifruoti:

ONAVUD - VANDUO

SIMEAJI - [EJIMAS

ZARAB - BARZA
Kaip manote, per kiek sekundziy kiekviena ju i§8ifruotuméte?

Kai ymon¢s zino uzdifruota Zodi, pavéluotos nuomoneés $aliSkumas vercia
juos manyti, jog tai akivaizdu, kitaip tariant, jie ima per daug pasikliauti savi-
mi. Jie mano, kad rasti sprendima jiems biity pakakg vos 10 sekundziy, nors i8
tikryju vidutiniskai tam reikia 3 minu¢iy. Tikriausial ir jums prireiks mazdaug
tiek laiko i8%ifruoti §ia anagrama be atsakymo: ASOCHSA (pasitikrinkite savo
atsakyma kitame puslapyje).

Gal mums geriau sekasi nuspéti socialini elgesi? Kad tai i§siaiskintu, Ro-
bertas Vallone su bendradarbiais (1990) paprasé studenty mokslo mety pradZioje
spéti, ar jie mes kursa, i kurj uzsirase, ar balsuos per biisimus rinkimus, ar skam-
bins tévams dazniau nei du kartus per ménesi ir t. t. Vidutiniskai studentai bu-
vo 84 procentais tikri dél $iy savo prognoziu. Véliau patikrinus, kaip jie elgési
i$ tiesy, paaiskéjo, kad ju prognozés buvo teisingos tik 71 procentu. Net kai
studentai buvo 100 procenty isitiking dél savo prognoziu, 15 proc. ju isitikini-
mu buvo klaidingi.

Tai pasakytina ne tik apie studentus. Daugeli metu Ohajo universiteto psi-
chologas Philipas Tetlockas (1998) rinko eksperty prognozes apie politines, eko-
nomines ir karines situacijas. Pavyzdziui, XX a. devintojo desimtmecio pabai-
goje jis pasiilé ekspertams profesoriams, specialistu kolektyvy analitikams ir
surnalistams nuspéti, kokia po penkeriy mety bus valdzia Soviety sajungoje arba
Pietu Afrikos Respublikoje, ir jvertinti, kiek jie pasitiki savo prognozémis. Ki-
ty ekspertu buvo papraSyta nuspéti Kanados ateiti 1992 metais. Prabégus pen-
keriems metams (tuo metu Soviety sajungoje Zlugo komunizmas, Pietu Afrikos
Respublika tapo daugiarase demokratine valstybe, o Kanados sandara i$liko ne-
pakitusi) Tetlockas pasitilé ekspertams prisiminti ir aptarti savo prognozes, ku-
rios, kaip ir laboratoriniy tyrimu metu, buvo kur kas labiau savikliovi§kos nei
teisingos. Ekspertai, kurie daugiau kaip 80 procentu pasitikéjo savo pranaSys-
témis, buvo teisiis maziau nei 40 procentu.

Nors prognozés buvo nelabai sekmingos, klydusieji beveik taip pat, kaip ir
teisingai nuspéjusieji, buvo linke itikinéti save, jog ju pradiné analizé vis tiek

! Bostonas yra labiau { pietus negu ParyZius.

,Mums nepatinka jy garsas.
Gitary grupés netrukus i8nyks.”
rady studija Decca Records,
1962 metais atmesdama jrao
kontrakta su grupe The Beatles

LJAteityje kompiuteriai svers

ne daugiau kaip 1,5 tonos.”
Zurnalas Popular Mechanics,
1949

,Telefonai gaibdt tinka misy,
pusbroliams amerikieciams,
tadiau ne ¢ia, nes pas mus
pakanka pasiuntinuky.”
Brity eksperty grupe
vertindama {elefono isradima

.15 tokio atstumo jie nebaty
pataike nef | dramb...
Paskutiniai generolo
Johno Sedgwicko ZodZiai,
istarti 1864 metais per
JAV pilietinio karo mus|
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Anagramos atsakymas:
CHAOSAS

Atsakymai j 1.1 lentelés
teiginius:

nelyginiai teiginiai

yra neteisingi, lyginiai teisingi.

,Mokslininkas... privalo turéti
laisve uzduoti bet kok| klausima,
abejoti bet kuriuo teiginiu, ieskoti
bet kokiy jrodymu, taisyti bet
kurias klaidas.”
Fizikas
J, Robertas Oppenheimeris,
Zurnalas Life,
194G m. spalio 10 d

.Skeptikas yra tas, kuris
pasiryZes abejoti bet kuriuo
teisingu teiginiu, reikalauti, kad
apibréZzimas baty aiskus, logika
nuasekli ir rodymai adekvatls.”
Filosofas Paulius Kurtzas,
The Sceptical Inquirer, 1994
{,Skeptiskasis tyréjas")

i§ esmés buvo teisinga. Daugelis jautési buvg ,,beveik teisiis®. ,,Griezto rezimo
alininkams beveik pavyko nuversti Gorbaciova.“ ,,Kvebeko separatistai beveik
laiméjo referenduma dél atsiskyrimo.“ ,,Jei tuometiniai lyderiai blity buve ne
de Klerkas ir Mandela, pereinant prie juodaodziy daugumos valdZios Piety Af-
rikos Respublikoje blity buve pralieta kur kas daugiau kraujo.* Todél sunku pa-
Salinti per didelg politikos ekspertu (taip pat ir vertybiniy popieriy birZos ana-
litiky ar sporto pranasu) savikliova, kad ir kokie biity rezultatai.

Verta prisiminti: pavéluotos nuomonés $alikumas ir perdéta savikliova daznai
skatina pervertinti savo intuicija. Taiau mokslinis tyrimas, grindZiamas smal-
siu skepticizmu bei kuklumu, gali padéti atsijoti tikrove¢ nuo iliuziju.

Mokslinis poziiiris

3 tikslas. Paaiskinkite, kaip mokslinis pozZidris skatina kritiSkai mastyti.

Viso mokslo pagrindas yra pirmiausia atkaklus smalsumas, aistra tyrinéti ir su-
prasti, nenukrypstant | klystkelius. Kai kurie klausimai (ar yra gyvenimas po
mirties?) i8eina uz mokslo ribu. Kad | juos vienaip ar kitaip atsakytume, reikia
persokti i religinius i§vedziojimus. Daugelj kity idéju (ar kai kurie Zmonés turi
nejutiminio suvokimo — ekstrasensoriniy — gebé&jimu?) tenka tikrinti praktiskai.
Kad ir kokia logiSka ar beprotiska bty idéja, svarbiausias klausimas, ar ji
pasitvirtins. Ar prognozés pasitvirtina, jas iSbandzius tikrovéje?

Mokslinio pozitrio istorija yra sena. Juo vadovavosi senoveés pranaSas Mo-
z¢. Kaip jvertinti apsiSaukélj prana3a? Mozés atsakymas: ,,Patikrinkite ji*. Jei
pranalaujamas jvykis ,,neivyko arba nepasitvirtino®, tai tiek téra vertas ir pra-
nasas (Deuteronomy 18:22). Magas Jamesas Randis, tikrindamas tuos, kurie tei-
gia matantys aurg aplink zmoniu kiinus, vadovaujasi Mozés metodu:

Randis: Ar matote aurg aplink mano galva?
Auros regétojas: Taip, i$ tiesy.
Randis: Ar tebematysite aura, jei veida uzdengsiu §tai $iuo Zur-
nalu?
Auros regétojas: Zinoma.
Randis: Tada, jei atsistosiu tik uz truputéli uz mane aukstesnés sie-
nos, jiis galésite atspéti, kur esu, nes vir§ mano galvos ma-
tysite aura, tiesa?

Randis man papasakojo, jog né vienas auros regétojas nesutiko atlikti Sio
paprasto testo.

Kruopsdiai patikrintos beprotiskai skambancios idéjos kartais pasitvirtina.
XVIII amziuje mokslininkai $aipési i§ minties, kad meteoritai yra nezemiskos
kilmés. Kai du Jeilio universiteto mokslininkai i8driso nukrypti nuo bendrosios
nuomonés, Thomas Jeffersonas ty¢iojosi: ,,Ponai, verfiau manysiu, kad Sie du
jankiai profesoriai meluoja, nei tikésiu, kad akmenys nukrito i§ dangaus®. Kar-
tais moksliniai tyrimai paneigia skeptiskas nuomones.

DaZniau mokslas beprotiskai skambandias idéjas priskiria gausybei pamirs-
ty tvirtinimy apie i$rastus amzinuosius variklius, stebuklingus vaistus nuo vé-
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%io ir keliones laike i praeciti, palikus savo kiing. Todel, norint atsijoti tikrove
nuo fantazijos, tiesa nuo netiesos, reikia vadovautis moksliniu poZitiriu: biiti skep-
tikui, bet ne cinikui, atviram, bet ne patikliam.

Biidami mokslininkai, psichologai i elgesio pasauli Zvelgia su smalsiu skep-
ticizmu. Jie nuolatos uzduoda du klausimus: ka tai reiskia? I§ kur jis Zinote?
Verslo pagrindinis moto yra: ,,Parodykite pinigus™. Moksle §is moto yra: ,,Pa-
teikite jrodymus®.

Ar tévy elgesys lemia vaiky seksualing orientacija? Ar astrologai gali ana-
lizuoti charakteri ir nuspéti ateiti pagal planety iSsidéstyma jlisy gimimo die-
na? Kaip suZinosite tolesniuose skyriuose, patikring Siuos tvirtinimus dauguma
psichologu jais suabejojo. Kritiskas konkuruojanéiu idéjy tikrinimas daznai gali
padéti nustatyti tas, kurios geriausial sutampa su faktais. , Kad galétume tvirtai
tiketi, — teigia lenky patarlé, — i§ pradziu privalome suabejoti.

Tyrimams taikydami mokslini pozitirj, privalome buti gana kuklis, nes gali
tekti atmesti savo padiu idéjas. Juk svarbi ne mano ar jlisy nuomone, o tai, kas
yra tiesa. Jeigu zmonés elgiasi kitaip, negu buvome numatg, vadinasi, prastos
miisy idéjos. Senas psichologu posakis — ,,ziurke visada teisi* — atspindi $ia kuk-
lia nuostata.

Mokslo istorikai tvirtina, kad smalsumas, kritiskas pozitiris ir kuklumas pa-
déjo kurti $iuolaikini moksla. Daugelis mokslo kurejy, tarp ju Kopernikas ir New-
tonas, buvo zmonés, kurie dél religiniy isitikinimy buvo nuolankds, tirdami gam-
ta, ir kritiski zmogaus autoriteto atzvilgiu (Hooykaas, 1972; Merton, 1938). Siais
laikais labai religingi zmonés daznai moksle (ypac psichologijoje) mato grésme.
Sociologas Rodney Starkas (2003a, b) pastebi, kad vis delto mokslo revoliuci-
ja i prieki stiimé religingi zmonés, vadovaudamiesi savo religinémis idéjomis,
kad ,,del Dievo meilés ir garbés turime suprasti visy Jo darbu stebuklinguma®.

Suprantama, mokslininkai, kaip ir visi zmonés, gali buti dideli egoistai ir
laikytis savo pirminés nuomonés. Visiems sunku | gamta pazvelgti nauju Zvilgs-
niu, nes jau esame susidarg vienokia ar kitokia nuomong apie ja. Taciau psi-
chologu, kaip ir kity mokslininku, idealas yra smalsia, kriti§kai, kukliai ir kruop$-
&iai nagrinéti konkuruojancias idéjas. Badami vienos bendruomenés nariai, moks-
lininkai tikrina ir pertikrina vienas kito tyrimy rezultatus ir iSvadas.

Mokslinis poziiiris padeda mastyti iSmintingiau. Mastant kritiSkai yra nag-
rinéjamos prielaidos, i§skiriamos pasléptos reikSmes, jvertinami jrodymai bei
igvados. Skaitydami Zinias ar klausydamiesi pokalbio kritiski mastytojai uzduoda
klausimus. Kaip ir mokslininkai, jie klausia saves: i3 kur tai Zinoma? Ko siekia
$is zmogus? Ar i$vada yra grindZziama pasakélémis bei vidine nuojauta, ar iro-
dymais? Ar jrodymai patvirtina i§vada dél priezasties ir pasckmés? Kokie yra
galimi alternatyviis aiSkinimai? Pasiekgs kraStutinuma sveikas skepticizmas gali
isigimti ir virsti neigiamu cinizmu, su padaipa vertinan¢iu neirodyta idéja. La-
biau patartina laikytis kritisko pozifirio, kuris skatina kukluma — suvokima, jog
mes patys galime klysti, ir atviruma netikétumams bei naujiems pozitriams.

Ar kritiski psichologijos tyrimai yra atviri netikétiems atradimams? Atsaky-
mas { §i klausima, kaip bus parodyta kitame skyriuje, yra nedviprasmigkai tei-
giamas. Norite tikékite, norite ne, taciau...

Nuostabusis Randis

Magas Jamesas Randis yra
skepticizmo pavyzdys. Jis
patikrino ir demaskavo daugel
parapsichologiniy reidkiniu.

LEsu tvirtai jsitikines, kad jeigu
yra Dievas, kaip esame |prate
ji vaizduotis, tai Jam turime bati
dékingi uZ savo smalsuma
ir prota. Nejvertintume iy Dievo
dovany... jeigu slopintume savo
aistra tirti Visata ir save’.
Carl Sagan,
Broca’s Brain, 1979

(,Broca smegenys")

Kritinis mastymas

(critical thinking) —

mastymas, kuriuo vadovaujantis
aklai nepriimami argumentai

ir ivados. Priesingai,
nagrinéjamos prielaidos,
i§skiriamos pasléptos vertybés,
jvertinami jrodymai bei iSvados.
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,Tikrasis mokslinic metodo
tikslas yra jsitikinti, kad Gamta
nepastimejo jasy | klystkel]
versdama manyti, jog zinote
kazka, ko i$ tikrujy nezinote.*
Rabert M. Pirsig,
Zen and the Art of Motorcycle
Maintenance, 1974
(,Dzen ir motociklizmo menas”)

Teorija (theory) -

aiskinimas, taikant tarpusavyje
susijusius désnius, kurie
sistemina ir numato elgesj

ar jvykius.

e netekus daug smegeny audinio ankstyvajame amziuje, ilgalaikés pasekmes
gali bti minimalios;

e vos keliy dieny kadikiai gali atpazinti savo motinos kvapa ir balsa;
ymogus suzalotomis smegenimis gali neprarasti gebéjimo iSmokti nauju 1g0-
dziy, tadiau nezinoti, kad ju ismoko;

e skirtingu grupiu — vyru ir moteru, pagyvenusiy ir jauny, turtuoliy ir darbininku
klasés, nejgaliyju ir sveiky — atstovai teigia esa panasiai laimingi;

o elektrokonvulsiné terapija (kai smegenys patiria elektros smiigj) daznai bi-
na labai veiksmingas gilios depresijos gydymo budas.

Ar kritinis mokslinis tyrimas taip pat yra itikinamai paneiggs populiarius prie-
tarus? Atsakymas ir vél, kaip pamatysime vélesniuose skyriuose, yra teigiamas.
Yra jrodymy, kad...

e lunatikai neatkartoja to, ka regi sapne, o kalbantieji per miegus nepersako
savo sapnu;

e ne visi miisy ankstesnieji patyrimai yra uzfiksuoti smegenyse; taikant smegeny
stimuliavima arba hipnozg, neimanoma tiesiog ,,atsukti juosteles™ ir 1§ nau-
jo idgyventi giliai palaidotus ar uZslopintus prisiminimus;

e daugumos Zmoniuy nekamuoja perdétai zema saviverté, o turéti aukstg savi-
verte visal néra gerai;

e priedybés dazniausiai netraukia viena kitos.

Kiekvienu $iuo ir daugeliu kity atveju tai, kas suZinota, dar nevirto placiai pa-
plitusiais isitikinimais.

Mokslinis metodas

4 TIKSLAS. Paaiskinkite, kaip psichologijos teorijos pagrindzia mokslinius tyrimus.

Psichologai mokslinius poZitirius apginkluoja moksliniais metodais: jie stebi.
kuria teorijas, ir véliau. remdamiesi naujausiais stebéjimais, Sias teorijas tobu-
lina, Kasdieniuose pokalbiuose kartais vartojame savoka ,.teorija”, norédami pa-
sakyti ,tiesiog nuojauta”. Moksle teorija aiskina remdamasi tarpusavyje susi-
jusiais désniais, kurie sistemina it numato elgesi. Susiedama atskirus faktus, te-
orija dalykus supaprastina. Siandien yra per daug fakty apie elgesi, kad juos
visus prisimintume. Siedamos faktus ir jungdamos juos | gilesnius principus,
teorijos sililo naudinga santrauka. Jungdami nustatytus taskus, galime sukurti
nuoseklu vaizda.

PavyzdZiui, depresijos teorija pirmiausia padés daugybe prislégiu zmoniy el-
gesio stebéjimo faktu susisteminti i keleta susijusiu désniu. Tarkime, pastebi-
me. kad gie zmonés visada nitiriai prisimena praeiti, pesimistikai vertina Sian-
dieni gyvenimg ir ateiti. Taigi galime spéti. kad depresija sukelia sumazeéjusi
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saviverté. Kol kas viskas gerai: miisu savivertés désnis puikiai apibendrina gau-
sius faktus apie depresija i§gyvenancius zmones.

Nors i teorija atrodyty teisinga, — sumazéjusi saviverté taip tikty depresijai
paaiikinti, — privalome ja patikrinti. Pagrista teorija ne tik skamba patraukliai.
Ji leidzia kelti patikrinamus spé&jimus — hipotezes. Sios nukreipia tyrimus tam
tikra linkme ir leidzia patikrinti teorija bei jvertinti ja i§ naujo. Hipotezés nu-
mato, kokie rezultatai teorija patvirtintu, o kokie ja paneigtu. Norédami patik-
rinti teorija, kad depresija sukelia sumaZé&jusi saviverte, galétume atlikti testa
apie zmogaus saviverte (pavyzdziui, kaip Zmogus atsako { teigini ,,a$ turiu ge-
ru idéju* arba ,,su manimi smagu bati). Tada isitikinsime, ar. kaip spéjome,
blogiau save vertinan¢ius zmones i§ tiesu dazniau apima depresija (1.1 pav.).

Turime suprasti, kad pati teorija gali paveikti stebéjimus. PavyzdZiui, jeigu
ankséiau spejome, kad depresija sietina su sumaZzéjusia Zmogaus saviverte, ga-
lime ir turéti tai, ko tikéjomés. Galime depresijos apimtu Zmoniy samprotavi-
mus suvokti kaip saves menkinima. Mes nuolat jautiame pagunda matyti tai,
ko tikimés. Pavyzdziui, dél dvipartinio JAV Senato iSrinktosios Zvalgybos ko-
misijos (U.S. Senate Select Committee on Inteiligence, 2004) i8ankstinés nuo-
statos, kad Irake yra masinio naikinimo ginkly, Zvalgybos analitikai dvipras-
miskus pastebéjimus klaidingai jvertino kaip patvirtinan¢ius pageidaujama te-
orija. Dél §iu teorija grindziamu isvadu JAV isiverzé 1 Iraka.

Kad bity galima patikrinti, ar nebuvo 3aliski, psichologai savo tyrima pa-
teikia su tiksliais operaciniais (darbiniais) apibrézimais, kad kiti mokslinin-
kai galéty pakartoti ju tyrimus. Jeigu pavyksta pakartoti tyrima su kitais daly-
viais kitoje aplinkoje ir gauti panasius rezultatus, tuomet duomenis galima lai-
kyti patikimesniais. Pirmieji pavéluotos nuomonés $aliskumo tyrimai suzadino
psichology smalsuma. Dabar, po daugelio sékmingu pakartotiniy tyrimy su
skirtingais zmonémis ir kitokiais klausimais, esame isitiking $io reiSkinio svarba.

s s

(1) Teorijos
Pavyzdys: zema
saviverté skatina
depresija.

sukuria arba

atobulina ;
P veda |

(3) Mokslinius tyrimus

ir stebéjimus

Pavyzdys: Atlikite savivertés ir
depresijos testus. Pazidrékite,
ar pagal zemus vieno testo
rodiklius galima prognozuoti
aukstus kito testo rodiklius

(2) Hipotezes

Pavyzdys: Zmoniy su Zema
saviverte depresijos testy
rodikiiai bana aukstesni,

veda |

Hipotezé (hypothesis) -
patikrinamas spéjimas,
daZnai jkvéptas teorijos.

Operacinis (darbinis)
apibrézimas

(operational definition) —
procedry (operaciju)
apraSymas, taikomas tyrimo
kintamiesiems apibadinti.
Pavyzdziui, Zmogaus inteleklas
gali blti operantidkai apibréztas
kaip kintamasis, matuojamas
intelekto testais.

Pakartotinis tyrimas
(replication) — moksliniuy, tyrimy
esmés pakartojimas, paprastai
su kitais dalyviais kitokiose
situacijose, siekiant patikrinti, ar
atradimas galioja kitiems
dalyviams ir kitomis
aplinkybémis.

1.1 PAVEIKSLAS.

Moksiinis metodas
Savikorekcinis klausimy
pateikimo ir gamtos
atsakymy stebéjimo
procesas.
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Geros teorijos aiskina:

1) sistemindamos surinktus
faktus;

2) i8keldamos patikrinamas
ir praktiSkas hipotezes.

Taigi miisy teorija naudinga, jei ji: 1) gerai susistemina daug jvairiy stebé-
jimy; 2) gali pateikti aiskias hipotezes, kurios gali buti naudojamos tai teorijai
tikrinti ar jai taikyti praktiSkai. (Jeigu zmonéms padésime sustiprinti savivertg,
ar jiems iSnyks depresija?) Galiausiai miisu teorija gali padéti plétoti tobulesng
teorija, kuri dar geriau sistemins ir numatys faktus apie depresija.

Hipotezes tikriname ir teorijas tobuliname, naudodami apra§omuosius, ko-
reliacinius, eksperimentinius metodus. Norédami kritiskai vertinti populiarius
psichologijos teiginius, turime atpaZinti $iuos modelius ir zinoti, kokias iSva-

das jie leidzia daryti.

MOKYMOSI REZULTATAI

Psichologijos mokslo poreikis

1 TIKSLAS. Apibudinkite, kas yra pavéluotos nuomonés salisku-
mas, ir paaiskinkite, kaip jis gali paskatinti mokslinius duomenis
laikyti paprasciausia sveika nuovoka.

Pavéluotos nuomonés SaliSkumas (dar vadinamas ,, as
tai jau seniai zinojau“ reiSkiniu) — tai polinkis suzi-
nojus rezultata tikeéti, kad ji galéjome numatyti. Tad
suzinojus tyrimo rezultata jis gali atrodyti akivaizdzia
sveika nuovoka. Moksliniai tyrimai ir kritinis masty-
mas gali padéti iveikti §i polinki perdétai vertinti sa-
vo intuicija.

2 TIKSLAS. Apibudinkite, kaip perdéta savikliova iSkreipia misy
kasdienius vertinimus.

Dazniausiai ka nors sprgsdami mes per daug pasi-
kliaujame savimi, i§ dalies dél polinkio ieSkoti savo
sprendimus patvirtinan¢ios informacijos. Mokslas, ku-
ris taiko jrodymu rinkimo ir tikrinimo procediiras, pa-
deda iSvengti klaidy, nukeldamas mus uZ intuicijos
ir sveikos nuovokos ribu.

Nors patikrinami klausimai, kuriuos jmanoma nagri-
néti, ribojami, mokslinis pozitiris padeda atsijoti tik-
roveg nuo iliuzijos. Mokslinis tyrimas prasideda nuo
pozilirio — smalsaus ikar$¢io skeptiskai kruopséiai pa-
tikrinti prieStaringas idéjas ir nesalisko nuolankumo
prie§ gamta. Pozitris kasdieniame gyvenime pasireis-
kia kritiniu maqstymu, kuriuo vadovaujantis iSnagriné-
jamos prielaidos, i§skiriamos pasléptos vertybés, iver-
tinami jrodymai bei i§vados.

4 TIKSLAS. Paaiskinkite, kaip psichologijos teorijos pagrindzia
mokslinius tyrimus.

Psichologijos teorijos surikiuoja stebéjimus ir iSke-
lia prognozines hipotezes. Sukiirg tikslius procediiry
operacinius (darbinius) apibréZimus, mokslininkai pa-
tikrina savo hipotezes (prognozes), patvirtina bei pa-
tobulina teorijg ir kartais teikia praktinio jos taikymo
rekomendacijas. Jei kiti mokslininkai gali pakartoti
tyrimus ir gauti panaius rezultatus, tokia iSvada ga-
lima labiau pasitikeéti.

3 TIKSLAS. Paaiskinkite, kaip mokslinis pozidris skatina kritis-
kai mastyti.

PAKLAUSKITE SAVES: Kaip mokslinis metodas gali mums pa-
déti suprasti terorizmo Saknis?




