Kas yra intelektas?
Ar intelektas yra vienas bendras, ar keletas skirtingy gebéjimy?
Emocinis intelektas
Intelektas ir kiirybingumas
Ar intelekta galima neurologiskai i¥matuoti?

Intelekto vertinimas
Intelekto testy iStakos
Siuolaikiniai protiniy gebéjimy testai
Testy sudarymo principai
Intelekto kitimas
Pastovus ar kintantis?
Intelekto krastutinumai

Geny ir aplinkos jtaka intelektui
Genetiné jtaka
Aplinkos jtaka
Grupiniai intelekto testy jver¢iy skirtumai
Apie Saliskuma



,New York Times* korespondenté
Deborah Solomon, 2004:

,Koks jisy intelekto
koeficientas?"

Fizikas Stephenas Hawkingas:
,Net nenutuokiu. Zmonés, kurie
didziuojasi savo IQ,

yra nevykelial.”

I rys didZiuliai ginéai neseniai jziebé diskusija psichologijoje ir uz jos ri-
bu. Pirmasis — ,,karas d¢l atminties” — apie tai, ar i§stumta traumuojanti
patirtis veliau gali buti atkurta ir turéti gydomosios naudos (9 ir 15 sky-
riai). Antrasis didelis nesutarimas — ,,ly¢iy karas*: kas labiau formuoja

miisu kaip vyry ar moteru elgesi — prigimtis ar aukléjimas (3 ir 18 skyriai). Siame

skyriuje daugiausia skirsime démesio ,.karui dél intelekto*: ar kiekvienas i$ misu
turi jgimta bendraji protini gebéjima (intelekta) ir ar galime §j gebejima isreiksti
kaip prasminga skai¢iu?

Mokykly tarybos, teismai ir mokslininkai svarsto, ar taikytini ir ar neSaliski
yra testai, kuriais méginama jvertinti asmens protinius gebéjimus, iSreiksti juos
skaiciais ir palyginti su kity Zmoniu testy rezultatais. Ar galima, remiantis Siais
testais, vertinti Zmones, nukreipti juos { konkre¢ia mokykla, skirti konkrety darba,
diagnozuoti konkrety psichologinj sutrikima? Geriau pirma uZduokime keleta
esminiu klausimy: kas yra intelektas? Kaip geriausiai galima jj jvertinti? Kiek
jis priklauso nuo prigimties (paveldéjimo) ir kokia itaka jam daro aplinka? Ka
i§ tikruju reiskia pavieniy Zmoniy ir grupiy testo jver¢iy skirtumai? Ar intelek-
to testavimas leidzia konstruktyviai zmonéms atskleisti savo galimybes? O gal
tai galingas diskriminavimo ginklas, dangstomas mokslu? Sio skyriaus tikslas —
pasiiilyti keleta atsakymy { §ivos klausimus bei priminti, kad Zmonés biina ap-
dovanoti jvairiomis protinémis galiomis ir kad norint pasiekti aukStumas, rei-
kia ir talento, ir pastangy.

Kas yra intelektas?

1 TIKSLAS. Aptarkite, kodél sudétinga apibrézti intelekto savoka, ir paaiskinkite, ka reiskia ,,su-
daiktinti intelekta".

Psichologai svarsto: ar mes suvokiame intelekta kaip vienos riidies geb¢jima,
ar kaip keleta skirtingy gebéjimu? Ar intelektas susijes su pazintiniy gebejimy
sparta? Ar ji galima neurologiSkai iSmatuoti? Taiau intelekto ekspertai sutaria
dél vieno: intelektas yra savoka, o ne ,daiktas“. Kai apie kieno nors 1Q (inte-
lekto koeficiento santrumpa) kalbame taip, tarsi tai biity pastovus ir objektyviai
tikras bruozas, kaip, pavyzdZiui, aukstis, darome protavimo klaida, kuri vadi-
nama sudaiktinimu, — tai reiSkia, kad abstrakti, nemateriali sagvoka imama su-
vokti taip, tarsi ji biity tikras, konkretus daiktas. Sudaiktinti — vadinasi, sugal-
voti savoka, ja pavadinti, o paskui save itikinti, kad toks dalykas i§ tikryjy yra
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pasaulyje. Kai kas nors pasako: ,,Jos IQ lygus 120, — jie sudaiktina IQ, isi-
vaizduoja IQ kaip daikta, kuri Zmogus furi, — o juk tai tik karta atlikto tam tik-
ro intelekto testo rezultatas. Tas Zmogus turéty sakyti: ,Jos intelekto testo re-
zultatas buvo 120%.

Intelektas yra socialiai apibréZiama savoka. Skirtingose kultiirose intelekto
pozymiu laikomos bet kokios savybés, kuriy déka pasiekiama sékme toje kul-
tiiroje (Sternberg ir Kaufman, 1998). Amazonés dziunglése intelektas gali buti
gebéjimas atskirti, kurie ¢ia augantys augalai gali iSgydyti konkrecia liga. Va-
kary Salyse tai yra puikiai atliekamos pazintinés uzduotys. Bet kuriame kon-
tekste intelektas — tai gebéjimas mokytis i§ patirties, sprgsti problemas ir nau-
doti Zinias, prisitaikant prie naujy situacijy. Moksliniuose darbuose intelektas
yra tai, ka matuoja intelekto testai, o istoriskai — tai mokymosi gabumai.

Nepaisant bendro sutarimo dél savokos, lieka du ginCytini klausimai:

1. Ar intelektas yra vienas bendras gebéjimas, ar keletas skirtingy?

2. Ar tomis neuromoksly priemonémis, kurias turime §iandien, galime sme-
genyse surasti ir i§matuoti intelekta?

Ar intelektas yra vienas bendras,

ar Keletas skirtingy gebéjimy?

Galbiit pazistate bent keleta Zmoniy, gabiy tiksliesiems arba humanitariniams
mokslams, gery sportininky bei Zmoniy, gabiy dailei, muzikai, Sokiui. Galbut
paZistate talentinga menininka, kuris sutrinka, susidiirgs su paprasCiausia ma-
tematine uZzduotimi, ar puiky matematikos studenta, neturintj jokio polinkio li-
teratfirai. Galbiit kilo klausimas, ar pagristai Zmoniu protinius geb¢&jimus, kuriy
esama tokiy skirtingy, galime vadinti vienu Zodziu intelektas, ir ar galima juos
kiekybigkai iSreiksti skai¢iumi, parinktu i§ kazkokios vienos skalés. Kaip galé-
tume atsakyti i Siuos klausimus?

Bendrasis intelektas

2 TIKSLAS. Pateikite argumenty ,,uz” ir ,,prie$” intelekto laikyma vienu bendruoju protiniu
gebéjimu.

Kad isiaiskintume, ar egzistuoja bendrasis gebéjimu veiksnys, pasireiSkiantis
visais savitais protiniais gebéjimais, psichologai tiria, kaip siejasi jvairls gebéji-
mai. Faktorine analize vadinamu statistiniu metodu galima i8skirti testo uzduo-
¢iu grupes, kurios matuoja ta pati gebéjima. Pavyzdziui, zmonés, kurie gerai
atlieka Zodyno uzduotis, daznai gerai atlieka ir teksto suvokimo uZduoty, ir §i
uzduo€iu grupé padeda i$skirti verbalinio intelekto veiksni (faktoriy). Kitos uz-
duo¢iy grupés nustato erdviniy gebéjimy ir samprotavimo gebéjimy veiksnius.

Charlesas Spearmanas (1863-1945), padéjgs plétoti faktoring analize, ma-
né, kad yra ir bendrasis intelektas, jo pavadintas g veiksniu (angly k. ,,gene-
ral“ santrumpa), kuris yra kity konkre¢iy intelekto veiksniy pagrindas. Spear-
manas sutiko, kad Zmonés daznai turi ypatingy isiskirian¢iy gebéjimy. Ta¢iau
jis taip pat pastebéjo, kad ty, kuriu vieno veiksnio, pavyzdZiui, verbalinio inte-

Intelektas (intelligence) —
proto savybé, kurig sudaro
gebéjimas mokytis i$ patirties,
spresti problemas ir naudoti
Zinias, prisitaikant prie naujy
situacijy.

Faktoriné analizé

(factor analysis) -

statistinis metodas, i$skiriantis
testo susijusiy uzduo€iy grupes
(vadinamuosius fakforius);
naudojama nustatyti jvairiems
atlikties matmenims, kurie yra
bendrojo jvercio pagrindas.

Bendrasis intelektas

(general intelligence, g) -
bendrasis pagrindinis intelekto
veiksnys, kurj, Spearmano

ir kity nuomone, galima matuoti
kiekviena intelekto testo
uzduotimi.
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, g yra vienas patikimiausiy
ir validziausiy maty elgsenas
srityje... ir jis daug geriau nei
bet kuris kitas bruoZas nuspéja
svarbias socialines pasekmes,
tokias kaip mokslo ar profesiniai
pasiekimai.”
Elgesio genetikas
Robertas Plominas (1999)

lekto, jvertis yra aukstas, paprastai yra aukstesni negu vidutiniai ir kitiems veiks-
niams priskiriamu, pavyzdZziui, erdviniy arba samprotavimo gebéjimu, jveréiai.
Taigi yra, nors ir nestiprus, ry$ys tarp skirtingy gebéjimy. Spearmanas buvo {siti-
kings, kad nuo to bendrojo veiksnio priklauso visa milsy protinga elgsena — pra-
dedant plaukiojimu jiiroje, baigiant puikiu mokymusi mokykloje.

Mintis, kad galima bendraji protini gebéjima i8reik$ti vienu intelekto jver-
¢iu, buvo gin€ytina ir Spearmano laikais, ir dabar. Vienas ankstyvuju Spearma-
no oponenty buvo L. L. Thurstone (1887-1955). Thurstone pateiké Zmonéms
56 skirtingus testus ir matematidkai i§skyré septynias pirminiy protiniy gebé-
Jimy grupes (kalbos sklandumas, kalbos suvokimas, erdviniai gebé&jimai, suvo-
kimo sparta, skaitmeniniai gebéjimai, indukcinis mastymas ir atmintis). Thurs-
tone nerikiavo savo tiriamuju pagal vieng bendrojo gebéjimo skale. Taciau kiti
tyréjai, iSstudijave jo tiriamyju duomenis, aptiko nery$kia tendencija: ty, kurie
pranoksta kitus pagal viena i§ septyniy pirminiu gebéjimu, yra geri ir kitu ge-
béjimy jverciai. Todél jie padaré i§vada, kad vis délto yra kai kuriu fakty, jro-
dan¢iu bendrojo veiksnio g buvima.

Protinius geb&jimus galétume palyginti su fiziniais gebéjimais. Pavyzdziui,
sportiSkumas yra ne viena, o daug savybiu. Galéjimas greitai bégti skiriasi nuo
Jégos, kurios reikia keliant Stanga, visai ko kita reikia ir akiuy bei ranky jude-
siams suderinti, norint kamuolj pataikyti i krep$i. Sunkumy kilnojimo &empio-
nas kazin ar galéty biti geras ¢iuozéjas. Tadiau iSlieka Sioks toks polinkis ge-
roms savybéms telktis | visuma — bégimo greitis koreliuoja su metimy tikslu-
mu, — nes yra bendras gabumas sportui. Taip pat ir intelektas apima keletq skir-
tingu gebéjimy, kurie tame paciame Zmoguje gana daznai susigrupuoja, o tai
liudija esant Siokj toki bendrajj intelekto veiksnj.

Satoshi Kanazawa (2004) tikina, kad bendrasis intelektas evoliucionavo kaip
intelekto forma, kuri padeda Zmonéms spresti naujas problemas: kaip sustab-
dyti ugnies plitima, kaip sausros metu rasti maisto, kaip susijungti su saviskiais,
atsidlirusiais kitoje patvinusios upés puséje. Bendresnés problemos — kaip su-
sirasti partnerj, kaip suprasti nepazistamu zmoniu veido iSraiskas, kaip rasti kelia
atgal | stovyklavietg — reikalauja kitokio pobtidzio intelekto. Akivaizdu, kad ben-
drojo intelekto jver€ial koreliuoja su gebé&jimu spresti {vairias naujas proble-
mas (aptinkamas akademinése ir daugelyje profesiniu situaciju), taciau mazai
koreliuoja su individy Ziniomis ,,evoliuci$kai pazistamose* situacijose — tokio-
se kaip vedybos ir tévysté, artimos draugystés uzmezgimas, socialinés kompe-
tencijos demonstravimas ir orientavimasis be Zemélapio.

Dabartinés intelekto teorijos

3 TIKSLAS. Palyginkite Gardnerio ir Sternbergo intelekto teorijas.

Nuo XX a. devintojo deSimtmecio vidurio kai kurie psichologai stengiasi pra-
plésti intelekto apibrézima uz Spearmano ir Thurstone akademiniy jZvalgu ribu.

Daugialypis intelektas. Howardas Gardneris (1983, 1999) palaiko Thurstone po-
ziurj, kad intelekta sudaro jvairiis démenys. Jis pazymi, kad smegeny pazeidi-
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mai gali susilpninti vienokius, bet ne kitokius gebéjimus. Jis pastebi, jog skir-
tingi gebéjimai padéjo miisy protéviams jveikti jvairius aplinkos sunkumus (rasti
kelig namo, suprasti kity emocijas, spresti problemas). Jis taip pat i$studijavo
duomenis apie Zmones, turin¢ius i$skirtiniy gebéjimu, taip pat ir apie tuos, ku-
rie pranoksta kitus tik vienu gebéjimu. Zmoniu, turinéiy »genijaus“ sindroma,
intelekto testavimo rezultatai paprastai biina prasti, ta¢iau jie turi talento salg —
nejtikétiny gebejimy, pavyzdZziui, skaiiavimo, piedimo arba muzikinés atmin-
ties (Treffert ir Wallace, 2002). Tokie zmonés gali nesugebéti sklandziai kalbé-
ti, bet geba skaiciuoti taip greitai ir tiksliai, kaip elektroniné skai¢iavimo masgi-
na, arba gali beveik akimirksniu pasakyti savaités diena, atitinkandig bet kokia
istorijos data (Miller, 1999). Mazdaug 4 i§ 5 tokiy ,,genijaus* sindroma turinéiu
zmoniy yra vyrai, daugeliui i§ jy diagnozuojamas dar ir autizmas — raidos su-
trikimas, kuris dazniau pasirei§kia vyrams nei moterims.

Remdamasis Siais duomenimis, Gardneris jrodinéja, kad mes turime ne Siaip
kazkokj intelekta, o daugialypj intelekta, sudaryta i§ jvairiy vienas nuo kito nepri-
klausanciy intelekto ri§iy. Be verbaliniy ir matematiniy gebéjimy, kuriuos ga-
lima iSmatuoti standartiniais testais, jis i§skyr¢ atskirus gebéjimus, reikalingus
muzikai atlikti, regimojo pasaulio erdvei analizuoti, meistriskiems $okio jude-
siams ir saves, kity bei gamtos jZvalgiam supratimui (11.1 LENTELE).

Pasak Gardnerio (1998), kompiuteriy programuotojas, poetas, sumaniu ad-
ministratoriumi tapes guvus jaunuolis ir krep$inio komandos gynéjas — visi jro-
do esant skirtingas intelekto ridis. Jis pastebi:

Jei zmogus geba (arba ne) pasakoti istorijas, spresti matematikos uzduotis,
orientuotis nepazistamoje vietovéje, i¥mokti negirdéta daina, greitai jgusti Zaisti
naujg vikrumo reikalaujantj Zaidima, suprasti kitus Zmones arba susivokti savyje, —
Jis paprastai nezino, ar galés biiti toks pat gabus (ar negabus) ir kitose srityse.

Bendrasis intelekto rezultatas primena bendra miesto jvertinima, kuris nesutei-
kia jokios konkrecios informacijos apie $io miesto mokyklas, gatves ar naktinj
gyvenima.

Intelekta tyrinéjanti Sandra Scarr (1989) klausia, argi nebiity nuostabu, jei
pasaulis biity toks teisingas, kad esant silpnam vienoje srityje biity galima tai

Talento salos:
»genijaus® sindromas

Kairéje: Mattas Savage,
trylikametis, sergantis
autizmu, taip pat yra
pianistas, dziazo konkursy
prizininkas. Mattas turi savo
grupe — ,Matt Savage Trio"

Viduryje: Kimas Peekas,
Raymondo Babbito
vaidmens jkvépéjas filme
JLietaus Zmogus”, daugu-
mos kasdieniniy poreikiy
negali patenkinti be savo
tévo pagalbos. ki Siol
Peekas atmintinai moka
daugiau kaip 7600 knygy,
taip pat JAV valstijy kodus,
pasto kodus ir TV stociy
pavadinimus.

Desinéje: Alonzo
Clemonsas, nepaisant
augimo sutrikimy, gali
sukurti puikig bet kokio
gyvino, kurj nors trumpai
pamato, kopija. Jo sukurtos
bronzinés skulptiros pelné
visuotinj pripazinima.
»Genijaus” sindromas

(savant syndrome) —

sutrikimas, kai daugeliu atzvilgiy,
riboty protiniy gebéjimy Zmogus
turi nepaprasty gebéjimy,
pavyzdziui, skaiCiavimo

arba piesimo.



534 11 SKYRIUS

Jei ka nors sugebi atlikti gerai,
turi bati atsargus, kad
nejtikétum, jog taip pat gerai
sugehi atlikti ir kitus dalykus,
kuriuos nebdtinai sugebi...
Dél to, kad man labai sekési
[kuriant programine jranga],
Zmonés ateina ir ikisi,
kad gerai iSmanau tuos dalykus,
kuriy i8ties neiSmanau.”

Bill Gates (1998)

11.1 LENTELE. Astuonios Gardnerio intelekto risys

Gebéjimai Pavyzdys

1. Lingvistiniai poetas T. S. Eliotas

2. Loginiai-matematiniai mokslininkas Albertas Einsteinas
3. Muzikiniai kompozitorius Igoris Stravinskis
4. Erdviniai dailininkas Pablo Picasso

5. Kano valdymo-kinestezinis Sokéja Martha Graham

6. Asmenybés (saves) pazinimo psichiatras Sigmundas Freudas
7. Zmoniy pazinimo lyderis Mahatma Gandhi

8. Gamtos pazinimo gamtininkas Charlesas Darwinas

atsverti dideliais gabumais kitoje srityje? Deja, pasaulis néra teisingas, nes skir-
tingi gebéjimai linkg koreliuoti. PavyzdZiui, Zmoniy su protine negalia fiziniai
gebéjimai daZnai esti taip pat menkesni; parolimpinés Zaidynés suteikia jiems
galimybg varzZytis su kitais. Be to, vienoje apZvalgoje, apibendrinancioje 127
tyrimy rezultatus, patvirtinta, kad akademinis intelekto jvertis, kuris leidzia prog-
nozuoti sékminga aukStosios mokyklos baigima, taip pat prognozuoja ir véles-
n¢ sékme darbe (Kuncel ir kiti, 2004). PanaSiai ir bendrasis intelekto rezultatas
leidzia prognozuoti jvairiy sudétingy uzduoéiu atlikimo kokybe jvairiose dar-
bo srityse: g yra svarbus (Gottfredson, 2002a,b; Reeve ir Hakel, 2002). Tai netgi
turi jtakos ilgaamziskumui. Tyrimuose, kontroliuojant pajamy ir i$silavinimo skir-
tumus, vienuolikmed¢iai, kurie 1932-aisiais surinko mazai intelekto testo taskuy,
gyveno vidutinidkai trumpiau ir turéjo didesne tikimybe¢ mirti nuo plauciu ve-
Zio, Sirdies bei kraujotakos ligu, negu ju bendraamziai, gave geresnius jvercius
(Hart ir kiti, 2003; Whalley ir Deary, 2001).

Gardnerio kritikai pazymi, kad jo teorija sunku patvirtinti, neturint testy vi-
soms $ioms intelekto rusims i§matuoti. Be to, klausia jie, ar i$ tikrujy yra pras-
me visiems gebéjimams be jokiy iSlygu taikyti bendra intelekto savoka. Inte-
lektas yra protiniai gebéjimai, — teigia jie. Tie gebéjimai, be kuriy galime iSsi-
versti, dazniau laikomi falentais nei gerokai svarbesni verbaliniai ir samprota-
vimo gebéjimai. Ar galima sakyti, kad Zmonéms, stokojantiems sportinio talento,
stinga intelekto? Gardneris tam prieStarauja, teigdamas, kad visos intelekto for-
mos turi viding vertg — tai Zmogaus kultira ir kontekstas, dél kuriy vieni gebé-
jimai vertinami labiau negu kiti. I§ tiesy intelekto apibréZimais — ar tai biity tra-
dicinis mokymosi gabumy prognozavimas, ar platesnis apibréZimas — mégina-
ma apibadinti, ka Zmonija labiausiai vertina.

Sékmingo intelekto aspektai. Robertas Sternbergas (1985, 1999, 2003) pritaria
Gardnerio i8keltai daugialypio intelekto idéjai, tadiau jo triarchijos teorija (nuo
zodzio triarchija — ,8alis, valdoma triju valdovy‘) iSskiria tris, o ne a$tuonias,
intelekto ruisis:
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& Analitinis (akademiniy problemy sprendimo) intelektas, jvertinamas inte-
lekto testais, kuriuose pateikiamos tiksliai apibréztos uzduotys, turin¢ios vie-
ninteli teisinga atsakyma.

& Karybinis intelektas, atsiskleidziantis sékmingai reaguojant | naujas situa-
cijas ir kuriant naujas idéjas.

® Praktinis intelektas, kurio daZnai reikia kasdieniame gyvenime ir kurj daz-
niausiai sunku vienareik§miai apibrézti.

Tradiciniai intelekto testai jvertina akademinj intelekta. Jie gana neblogai nu-
mato mokymosi sekme, bet ne taip gerai — profesing sékme. Zmonés, kuriems
buidingas aukstas praktinis intelektas, gali niekuo neissiskirti mokykloje. Antai
vadybinio darbo sékmé ne tiek priklauso nuo gebéjimu, jvertinty intelekto jverciu
(jei tas jvertis yra vidutinis arba auks$tesnis), kiek nuo mokéjimo valdyti save,
planuoti darbus, vadovauti kitiems Zmonéms.

Sternbergo ir Wagnerio (1993, 1995) sukurtas vadovo praktinio intelekto tes-
tas jvertina, ar testuojamasis zino, kaip veiksmingai planuoti veikla, kaip ska-
tinti zmones, kaip paskirstyti uzduotis ir ipareigoti, kaip suprasti Zmones ir kaip
patiems daryti karjera. Verslininkai, gav¢ didelj jvert atlikdami §i testa, daz-
niausiai gauna didesnj uzmokesti, ir ju darbas vertinamas geriau, negu tu, ku-
riu testo jverciai mazi. Stephenas Cecis ir Jeffrey Likeris (1986) taip pat teigia,
kad hipodromo aistruoliy nusimanymas apie zirgy galimybes — prakting, bet su-
détinga pazintiné uzduotis -- néra susijusi su ju intelekto jverciais.

Nors Sternbergo (1998, 1999) ir Gardnerio (1998) poziiiriai i§ dalies skiria-
si, jie abu sutaria, kad daugialypiai gebéjimai turi jtakos sékmei gyvenime. (Né
vienas i§ dvieju kandidatu 2000-yju mety JAV prezidento rinkimuose, stodami
i koledza nebuvo gave ypac auksty gebéjimy testo jverciu, — pazymi Sternber-
gas [2000], tadiau baige koledza abu daug pasieké.) Abu Sie mokslininkai taip
pat sutaria, kad gebéjimy jvairové suteikia gyvenimui spalvingumo ir kelia su-
détingus uzdavinius Svietimo sistemai. Gardnerio ir Sternbergo jtakos déka dau-
gelis mokytoju buvo mokomi pripazinti geb&jimu jvairove ir taikyti savo klasé-
se daugialypio intelekto teorija.

Kai kurie kritikai tvirtina, kad Sternbergo siiilomos trys intelekto riiSys néra
tokios nepriklausomos viena nuo kitos, kaip jis mano, o iSties sudaro bendraji
intelekta (Brody, 2003). Linda Gottfredson (2003a.b) teigia: nors praktinio in-
telekto idéja panasi | populiarig minti, kad , kiekvienas gali biti iSmanus kurio-
je nors srityje®, ,,dar niekas neirodé, kad praktinis intelektas... yra bent jau nau-
dinga savoka®. Ji teigia, kad sékme darbe labiau lemia ne praktinis intelektas,
o bendrasis intelektas, asmenybés bruozai ir motyvacija. Tiesa sakant, atsako
Sternbergas (2003), tyrimai Kenijos ir Aliaskos kaimuose rodo, kad g veiksnys
nesugeba apimti svarbiy gebéjimu sridiu, o triarchinis intelekto suvokimas pa-
deda ,,gristi kelig ateinanéioms geresniy teorijy kartoms*. (11.2 LENTELEJE Su-
trumpintai apzvelgtos keturios pagrindinés teorijos, aptartos §iame skyriuje.)
Sternbergo suvokimu, né viena i§ $iy idéjy néra galutinis Zodis: geriausios Sian-
dienos teorijos daznai patobulinamos ar pakei¢iamos geresnémis rytdienos idé-
jomis. Tad biukite atids.
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11.2 LENTELE. Intel

ekto teoriju paiyginimas

Teorija Santrauka Atradimai Kritika
Spearmano Bazinis intelektas progno- Skirtingi gebéjimai, pavyzdziui Zmogaus gebejimai yra pernelyg
bendrasis zuoja Zmogaus gebéjimus verbalinis ir erdvinis, yra linke skirtingi, kad juos bity galima

intelektas (g)

Thurstone
pirminiai
protiniai
gebéjimai

Gardnerio
daugialypis
intelektas

Sternbergo
triarchija

jvairiose akademinése srityse.

Intelekta galima suskirstyti

| septynis veiksnius: kalbos
sklandumas, kalbos suvokimas,
erdviniai gebéjimai, suvokimo
sparta, matematiniai gebeéjimai,
indukcinis mastymas

ir atmintis.

Gebéjimus geriausia skirstyti

| astuonias nepriklausomas
intelekto rdsis, kurios apima
platy ijgudziy spektra, neapsiri-
bojant tradiciniu gebéjimy
jvertinimu.

Intelektg geriausia skirstyti

| tris sritis, kurios leidZia prog-
nozuoti sékme tikrame pasau-
lyje. Tai — analitinis, kdrybinis
ir praktinis intelektai.

koreliuoti.

Pavienis g |vertis néra toks
informatyvus, kaip septyniy
pirminiy_protiniy gebéjimy
jverciai.

Intelektas — tai ne vien verba-
liniai ar matematiniai jgidziai.
Kiti gebéjimai Zmogaus gyve-
nime ne maziau svarbis.

Siuos tris aspektus galima
iSmatuoti.

apibddinti vieninteliu bendrojo
intelekto veiksniu.

Netgi septyni Thurstone isskirti
protiniai gebéjimai turi tendencijg,
jungtis | bendrg grupe, sudarydami
bendrajj g veiksni.

Ar visus Zmogaus gebéjimus
galima laikyti intelektu? Gal geriau
kai kuriuos, ne tokius gyvybiskai
svarbius, vadinti talentu?

1. Sie trys aspektai gali bati
labiau susije, negu maneé
Sternbergas, ir i$ tiesy gali
reiksti bendrajj g veiksni.

2.Kad baty galima nustatyti, ar ie
aspektai patikimai prognozuoja
sékme, reikalingi papildomi testai.

Emocinis intelektas

{(emotional intelligence) —
gebéjimas pastebéti,
valdyti ir naudoti emocijas.

Emocinis intelektas

4 TIKSLAS. Apibadinkite keturis emocinio intelekto aspektus, aptarkite §io poziiirio kritika.

Nuo akademinio intelekto atskiriama ir tai, ka Nancy Cantor ir Johnas Kihl-
stromas (1987) pirmi pavadino socialiniu intelektu. Tai — mokéjimas suprasti
socialines situacijas ir sékmingai valdyti save. Sj skirtuma tarp akademinio ir
socialinio intelekto patvirtina pakartotinai gauti duomenys, jog universiteto pa-
Zymiai labai menkai prognozuoja tolesnius darbo laiméjimus (Bretz, 1989; Dye

ir Reck, 1989).

Seymouras Epsteinas ir Petra Meier (1989) stebisi: kodél labai gabis Zmo-
nés ,,nesukuria daugiau s¢kmingy santuoky, negu kiti, ne geriau aukléja vai-
kus, néra geresné juy psichiné bei fiziné savijauta? I§ dalies dél to, ka Peteris
Salovey ir Johnas Mayeris (1990; Salovey ir kiti, 2002) vadina emociniu inte-
lektu — gebéjimu pastebéti, suprasti, valdyti ir naudoti emocijas. Viename tyri-

suprasti,

me, vadovaujant emociju tyrinétojui Carrolliui Izardui (2001), buvo vertinamas
penkiameciy gebéjimas atpazinti ir grupuoti veido emocijas. Net atlikus verba-
liniy gabumy ir temperamento kontrolg, mokslininkai pastebéjo, jog penkiame-

¢iai, kurie tiksliausiai skyré emocijas, sulauke devyneriy mety lengvai susidrau-
gaudavo, gerai sutaré su mokytojais ir efektyviai valdé savo emocijas.
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Emociskai protingi zmonés tesingai suvokia save. Mayeris, Salovey ir Da-
vidas Caruso (2002; Grewal ir Salovey, 2005) sukiiré emocinio intelekto testa
vertinti ir bendrajam emociniam intelektui, ir keturiems jo démenims: gebéji-
mui pastebéti emocijas (atpaZinti jas veiduose, muzikoje ir pasakojimuose), su-
prasti emocijas (nuspéti jas ir tai, kaip jos keiciasi ir maiSosi), valdyti emocijas
(Zinoti, kaip jas isreiksti jvairiomis situacijomis) ir naudoti emocijas taikoma-
jam ar kiirybiniam mastymui gerinti. Ir JAV, ir Vokietijoje zmonés, kuriy emo-
ciju valdymo testo jver¢iai buvo didesni, mégaujasi kokybiskesniais santykiais
su abiejy ly¢iu draugais (Lopes ir Kiti, 2004). Jie iSvengia stipriy depresijos,
nerimo ar pyké&io priepuoliy. Empatija leidZia jiems skaityti kity emocijas ir su-
maniai jas jveikti. Jie Zino, ka pasakyti sielvartaujanc¢iam draugui, kaip padra-
sinti kolegas ir kaip teisingai spresti konfliktus. 69 tyrimy daugelyje Saliy duo-
menimis, monéms, kuriu emocinio intelekto iver¢iai buvo auksti, Siek tiek ge-
riau sekési darbe (Van Rooy ir Viswesvaran, 2004). Jic gali atsisakyti greity
malonumy, kad pelnyty apdovanojimy ateityje, ir nesileisti uzvaldomi staigiu
impulsu. Paprastai tariant, jie yra emociskai protingi, todél daZnai jie sékmin-
giau valdo tokias karjeros, santuokos ir tévystés situacijas, kuriose akademis-
kai protingesni (bet ne tokie protingi emociskai) Zmones klysta.

Ekstremaliais atvejais smegeny paZeidimas gali sumazinti emocinj intelek-
ta, o bendrasis intelektas dél to gali nepakisti. Antonio Damasio, Ajovos uni-
versiteto neurologas, zinomas daugiau kaip 2000 pacienty su pazeistomis sme-
genimis registro kiiréjas, pasakoja apie Elliota, Zmogy su normaliu intelektu ir
atmintimi. Po smegeny auglio pasalinimo Elliotas gyveno be emociju. ,,Nicka-
da per ilgus pokalbius su juo nemaciau né $esélio emocijy, — saké Damasio
(1994). — Nei liiidesio, nei nekantravimo, nei susierzinimo.” Rodant jaudinan-
¢ias suZeisty Zmoniu, sunaikinty bendruomeniy ir gamtos katastrofy nuotrau-
kas, Elliotas nerodo jokiy emocijy, nors suvokia, kad nicko nejauia. Jis Zino,
bet negali jausti. Negebédamas atsakyti { kity jausmus, Elliotas prarado darba.
Subankrutavo. Sugriuvo jo santuoka. Jis vél susituoke ir dar karta iSsiskyre. Pas-
kutinémis Ziniomis, jis buvo priklausomas nuo nuolatinés slaugytojos globos ir
gyveno i§ nejgalumo paSalpos.

Kai kurie mokslininkai, pavyzdziui, daugialypio intelekto teorija pasiiiles Ho-
wardas Gardneris (1999), atkreipé démesi, kad tokios savokos, kaip ,,emocinis
intelektas”, per daug iSplecia intelektq. ,,JSmintinga iSplésti savoka, kad ji ap-
imty ne vien Zodziy, skai¢iy ir logikos apdorojima, bet ir erdvés, muzikos bei
informacijos apie mus ir kitus Zmones suvokima, — teigia Gardneris. — Bet taip
pat leiskite mums gerbti emocinj jautruma, kiirybinguma ir motyvacija kaip svar-
bius, bet kitokius aspektus. ISpléskime zodj taip, kad jis apimtu viska, kg ver-
tiname, ir jis praras savo prasme.*

Gindami akademinj prota — g veiksni — mokslininkai atkreipia démesj i ty-
rimus, kuriuose tradicinio intelekto jveréiai numato ir profesinj statusa, ir sék-
me darbe (Brody, 1997; Schmidt ir Hunter, 1998). Pavyzdziui, intelektas yra
pagrindinis dalykas mastymo reikalaujandiuose darbuose. Meteorologija rei-
kalauja daugiau intelekto nei matavimo prietaisy supratimas. Vis délto tie, ku-
rie jau Zino, kas yra pasaukimas — t. y. tie, kuriems puikiai sekasi, — turi ir kity
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,Nerimauju dél [intelekto]
apibrézimuy, kurie teiginiais apie
misy megstama Zmogaus botj
griauna pasitikéjima pazintinémis
galiomis.”
Howard Gardner,
Rethinking the Concept
of intelligence, 2000
{,Mastant apie intelekto savokg”")

Kirybingumas (creativity) —
gebéjimas kurti naujas
ir vertingas idéjas.

bruozu: jie yra saziningi, komunikabilds, atkaklls ir veiklus. Taigi aukStas in-
telektas labiau padeda igyti profesija (mokyklose ir per mokymo programas), o
ne lemia sékme toje srityje. S¢kmés receptas — tai talento ir iStvermés derinys.
Andersas Ericssonas (2002; Ericsson ir Lehmann, 1996) pateikia viena bendra
bruoza, biidinga puikiam $achmatininkui, $okéjui, sportininkui, kompiuteriy pro-
gramuotojui, muzikantui ir medikui: ,,mazdaug deSimt mety intensyvios kasdie-
nés praktikos®.

Taigi akademiniai gabumai, apskaiciuoti intelekto testais, tikrai yra svarbis.
Vis délto kompetencija kasdieniame gyvenime reikalauja daug daugiau, negu
gali iSmatuoti tradiciniai intelekto testai.

Intelektas ir kiarybingumas

5 TIKSLAS. Apibidinkite veiksnius, susijusius su karybingumu, bei kiirybingumo ir intelekto rysi.

Pierre de Fermat, padykes XVII a. genijus, meté i$3iki savo laiku matematikams:
igsprendes daugybe teorijos problemu, jis pasiillé, kad Sie patys atrasty jo sprendi-
mus. Po to, kai matematikai i§sprendé visas $ias uzduotis, jis pasitilé garsiausia
i88tkj — vadinamaja paskuting teorema. Sis uzdavinys dar ilgai drumsté gabiausiy
matematiky mintis net po to, kai 1908-aisiais buvo pasitlytas dvieju milijony
(pagal $iandienos kursa) doleriy prizas tam, kuris pirmasis irodys §ia teorema.

Kaip ir daugybé kity, Prinstono matematikas Andrew Wilesas daugiau nei
trisdedimt mety suko galva ties §iuo uzdaviniu ir buvo atsidurgs aklavietéje. Ir
staiga viena ryta lyg i§ nickur nieko ji pribloske ,neitikétinas atradimas“ — vie-
no likusio klausimo sprendimas. ,,Tai buvo neapsakomai nuostabu; tai buvo taip
paprasta ir elegantiska. Negaléjau suprasti, kaip ta praZiopsojau, ir papras¢iau-
siai netikedamas spoksojau 20 minuéiu. Tada visa diena vaiks¢iojau po kamba-
ri ir vis grizdavau prie savo stalo patikrinti, ar sprendimas vis dar ten. Jis buvo
ten. Netilpau savyje, buvau toks susijaudings. Tai buvo svarbiausias momentas
per visa mano darbo laika* (Singh, 1997, 25 P)-

Nejtikimas Wileso pavyzdys iliustruoja kirybinguma — gebéjima kurti idéjas,
kurios yra ir naujos, ir vertingos. Intelekto ir kiirybingumo tyrimai leidZia manyti,
kad kiirybingumui yra biitinas tam tikras gebéjimy lygis, bet vien to nepakanka.
Paprastai zmonés, gerai atlickantys intelekto testus, gerai atlieka ir ktirybingumo
testus (,,Kaip, jisu manymu, galima panaudoti plyta?*). Ta¢lau uz tam tikros
ribos — kai intelekto jvertis yra apie 120 — koreliacija tarp intelekto iver¢iy ir
kiirybingumo ima mazéti. Labai kiirybingy architekty, matematiky, mokslininku
ir inzinieriu intelekto {veréiai paprastai néra didesni negu ne tokiy kirybinguy
ju kolegu (MacKinnon ir Hall, 1972; Simonton, 2000). Taigi aisku, jog kury-
bingumas yra kazkas daugiau negu tai, ka atskleidzia intelekto testai. I§ tiesu
skirtingos smegeny sritys yra susijusios su konvergentiniu mqstymu (vertinamu
intelekto testais, kuriuose reikia rasti vienintelj teisinga atsakyma) ir divergen-
tiniu mqstymu (pavyzdziui, i§vardyti kuo daugiau ZodZiy, prasidedanéiy raide
,,8%). Smegeny Zievés momens kairiosios skilties suzalojimas sutrikdo konver-
gentini mastyma, kuris reikalingas intelekto testams atlikti ir sékmingam moky-
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muisi mokykloje. Suzalojus tam tikra smegeny zievés kaktos skilties dali, Zmogus
gali prarasti vaizduotg, tadiau skaitymo, raSymo ir skai¢iavimo jgiidZiai islicka.

Tiriant kiirybingus Zmones, be minimalaus reikiamo gebéjimy lygio, paaiskéjo

dar penki kiirybingumo démenys (Sternberg, 1988; Sternberg ir Lubart, 1991,
1992):

1.

Nusimanymas — tai tvirtos Zinios. Louisas Pasteuras pastebéjo: ,,Progos biina
palankios tik pasirengusiam protui“. Kuo daugiau minciy, vaizdy ir fraziy
esame jsimine mokydamiesi, tuo daugiau turime galimybiy $iuos protinius
,.statybinius blokelius” sudélioti nauju biidu. Wileso turima i§sami Ziniy ba-
z¢ padéjo jam naujai pritaikyti Zinomas teoremas ir metodus.

Su vaizduote susijusio mgstymo igidziai — gebéjimas pamatyti daiktus nau-
jai, atpazinti vaizdus, juos susieti. I$nagrinéjus pagrindinius problemos elemen-
tus, problema galima i§ naujo apibrézti arba i§spresti. Kopernikas pirmiausia
i§studijavo Saulés sistemos planetas, tada kiirybingai nustaté, kad sistema su-
kasi aplink Saule, o ne aplink Zeme. Wileso vaizduotés paskatintas sprendi-
mas sujungé du svarbius, taiau neuzbaigtus sprendimus.

Drgsios, azartiSkos asmenybés netrikdo neapibréZtumas ir rizika, toks Zmo-
gus atkakliai siekia jveikti kliatis ir, uzuot vaiksciojgs pramintais takais, ieSko
naujos patirties. ISradéjai paprastai ir po nesékmiy atkakliai sickia savo tikslo.
Thomas Edisonas i§bandé daugybe medziagy savo lemputés kaitinimo sitile-
liui. Wilesas teigé, kad dirbo atsiskyrgs nuo matematiku bendruomenés i§ da-
lies norédamas i§laikyti sukaupta démesi ir nesiblaskyti.

Vidiné motyvacija yra ketvirtasis kiirybingumo démuo. Kaip teigia psicho-
logé Teresa Amabile, ,,zmonés biina kiirybingiausi tada, kai juos skatina pir-
miausia doméjimasis, dZiaugsmas, pasitenkinimas ir pats darbas — bet ne spau-
dimas i§ iSorés* (Amabile ir Hennessey, 1992). Kiirybingiems zmonéms ne
tiek svarbu iSorinés paskatos — atlikti reikiamu laiku, padaryti kitiems Zmo-
néms ispadi arba uzsidirbti pinigy, — kiek vidinis malonumas ir savo jégu
iSbandymas dirbant. Paklaustas, kaip jam pavyko i$spresti tokias sudétingas
mokslo problemas, Isaacas Newtonas atsaké: ,,Galvojant apie jas visa lai-
ka*. Wilesas pritaria: ,,A§ buvau taip apséstas $ios problemos, kad aStuone-
rius metus galvojau apie ja visa laika — nuo ankstaus ryto iki vélaus vakaro®
(Singh ir Riber, 1997).

. Karybiné aplinka uZzdega, palaiko ir padeda tobulinti kiirybines idéjas. Dea-

nas Keithas Simontonas (1992), i$analizaves 2026 garsiy mokslininky ir i8-
radéjy karjeras, pastebéjo, jog patys iskiliausi tarp jy buvo ne vieni$i geni-
jai. Dazniau jie buvo kolegy globojami, skatinami ir palaikomi. Tokie Zmo-
nés dazniausiai turi efektyviam darbui su bendrazygiais reikalinga emocini
intelekta. Net ir Wilesas, santykinai vieni$ius, iveiké savo problema remda-
masis ankstesniy mokslininky darbais.

Teresos Amabile (1983, 1987) eksperimentai parodé, kad kiirybiné aplinka 13-
laisvina Zzmoguy nuo riipes¢io dél kity pritarimo. Vieno eksperimento metu ji pa-
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KaSaloto smegenys yra
mazdaug 6 kartus sunkesnés
uz jasu.

Prisiminkite i§ 1 skyriaus, kad
Zemiausia koreliacija —1,0
reiskia, jog dviejy gruply {verciai
visidkai priesingi, t. v., kai
pirmasis jvertis didéja, antrasis
mazéja. Jei koreliacija lygi 0,
vadinasi, néra jokios sasajos.
Auksciausia koreliacija +1,0
reiskia visiska priklausomybe -
kai didéja pirmasis jvertis, didéja
ir antrasis.

prasé studenty padaryti koliaZa, pusei i§ ju pasakiusi, kad ju darba vertins spe-
cialistai. NeZinojusiuju, kad ju darbas bus vertinamas, koliaZus véliau specia-
listai jvertino kaip kiirybingesnius. Nesir@ipindami tuo, kad bus vertinami, jie
jautési laisvesni, galéjo leisti zaisti vaizduotei.

Amabile pastebéjo (1988), jog vadybininkai, kurie nori darbe idiegti nau-
joviu, turéty nepamirsti vidinés motyvacijos principo. Jie turéty nukreipti dar-
buotojus { tokia veikla, kuri juos i§ tikryju dominty. Tada jie galétu lenktyniau-
ti su tais vadybininkais, kuriems pavyko i§ugdyti kiirybinguma, suteikiant savo
pavaldiniams laiko, laisvés, paremiant ju tiksly siekima. Bendrove 3M (kurios
,vienuoliktasis Dievo jsakymas* skelbia: ,,NeZzudyk naujo produkto idéjos*) ska-
tina savo darbuotojus 15 procenty darbo laiko skirti kiirybiniams projektams,
neduodantiems greitos naudos. Si kiirybinguma skatinanti aplinka padéjo sukurti
tokius gaminius, kaip lipnis lapeliai pastaboms (Kreitner, 1992).

Ar intelekta galima neurologiskai iSmatuoti?

6 TIKSLAS. Apibiidinkite intelekto ir smegeny anatomijos rysj.

Galbiit, naudodamiesi §iuolaikinémis neurologijos priemonémis, galésime susieti
ivairius intelekto testu rezultatus su proto Sirdies — smegenu — skirtumais? Galbiit
galime pranasauti, kad ateityje bus sukurti intelekto testai, paremti smegeny ty-
rimais?

Smegeny dydis ir sudétingumas

Po genialaus angly poeto lordo Byrono mirties 1824-aisiais gydytojai atrado,
kad jo smegenys svéré gerus penkis svarus. Mirus Beethovenui, po treju mety
suzinota, kad jo smegenys buvo labai susirauksléjusios, o rauksles itin gilios.
Tokie pastebéjimai galiausiai paskatino smegenis tirian¢ius mokslininkus pasi-
dométi kity geniju smegenimis (Burrell, 2005). Ar Zmonés, kuriy smegenys di-
desnés, yra protingesni?

Deja, kai kurie genijai turéjo mazas smegenis, o kai kurie neprotingi nusikal-
téliai — mokslininky smegenis. Naujesni tyrimai, kuriais, taikant MRI skenavima,
tiksliai i¥matuojama smegeny masé, atskleidzia mazdaug +0,4 koreliacija tarp sme-
geny dydZio (atitinkancio kino dydj) ir intelekto iver¢iu (Gignac ir kiti, 2003; Rush-
ton ir Ankney, 1996). Be to, suaugusiu zmoniy smegenu dydis ir neverbalinio ben-
dravimo testo rezultatai, pasirodo, yra susij¢ (Bigler ir kiti, 1995).

Jei intelektas menkai susijes su smegenu dydZiu, ji galétu nulemti skirtingi ge-
nai, mityba, aplinka, §iu prieZas¢iu derinys ar kas nors kita. I8 ankstesniu skyriu
prisiminkime, kad patirtis kei¢ia smegenis. Ziurkéms, kurios gyveno praturtinto-
je, o ne skurdzioje aplinkoje, vystési tankesné, sunkesné smegenu Zievé. Moky-
masis palieka pédsakus smegeny nervinése jungtyse. ,,Intelektas priklauso nuo ap-
linkos nulemto nerviniy jungéiu vystymosi®, — pastebi Sidnéjaus universiteto psi-
chologas Dennisas Garlickas (2003).

Smegeny tyrimai po mirties atskleidzia, kad itin iSsilaving Zmonés mirsta ture-
dami daugiau sinapsiy — pasak vieno tyrimo, 17 proc. daugiau — negu ju maziau
igsilavine bendraamziai (Orlovskaya ir kiti, 1999). Tai nepaaiskina, ar sinapsiu
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daugéja dél issilavinimo, ar daugiau sinapsiu turintys Zzmongs sickia auk§tesnio
igsilavinimo (ar ir viena, ir kita). Tadiau Kiti tyrimai teigia, jog auksto intelekto
7monés pasizymi neurony plastiskumu — gebéjimu vaikystéje ir paauglysteje pri-
sitaikyti ir auginti nervines jungtis kaip atsaka i aplinka (Garlick, 2002, 2003).

Vis stengiamasi susieti smegeny struktiira ir pazinima. Psichologo Richar-
do Haierio (2004) vadovaujama mokslininku grupé palygino 47 suaugusiu eks-
perimento dalyviy intelekto iver¢ius su ju pilkosios masés (neurony kuny) ir
baltosios maseés (aksonu ir dendrity) kiekiu {vairiose smegeny srityse. Pastebeta,
kad aukstesni intelekto jver&iai siejasi su didesniu pilkosios masés kiekiu kon-
krediose smegenu srityse, atsakingose uz atmintj, démesi ir kalba (11.1 pav.).

Sandra Witelson su bendradarbiais (1999) tyringjo Einsteino smegenis ir ly-
gino jas su 91 kanadiecio smegenimis. Nebuvo pastebéta, kad Einsteino sme-
genys biity pastebimai sunkesnés ar didesnés uZ tipiSko kanadieCio smegenis,
ta¢iau momens skiltis Einsteino smegenyse buvo 15 proc. didesné. Bitent Si
smegeny sritis atsakinga uz matematinés ir erdvinés informacijos apdorojimg.
Kitos skiltys buvo net truputi mazesnés uZ vidutines. Smegenyse vyksta nuolatine
skirtingu psichiniy funkcijy konkurencija. Galbit todél Einsteinas, kaip ir keletas
kitu didziuju fiziku, pavyzdZiui, Richardas Feynmanas ir Edwardas Telleris, taip
velai i$moko kalbéti (Pinker, 1999).

Smegeny funkeija

7 TIKSLAS. Aptarkite atrasta koreliacijg tarp suvokimo greicio, neuroninio apdorojimo spartes ir
intelekio.

Net ir tvirtai jrodzius nedidele koreliacija tarp smegenu anatomijos ir intelekto,
tuo galima tik pradéti aiskinti intelekto skirtumus. IeSkodami kitokiy paaiskini-
mu, neurologai tiria smegeny veikla.

Kai zmonés masto apie jvairius klausimus, pavyzdziui, atlieka intelekto tes-
tus, smarkiai suaktyvéja smegeny Zievés kaktos skilties sritys, esancios ties an-
takiy lanky i%orine dalimi: kairiajame pusrutulyje — sprendziant verbalines uz-
duotis, abiejuose pusrutuliuose — atlickant erdvines uzduotis (Duncan ir kiti,
2000). Atrodo, kad Siose srityse susilieja informacija, ateinanti i$ skirtingu sme-
geny zievés daliy. Pasak mokslininko Johno Duncano (2000), tai gali biiti ,,glo-
bali informacijos tvarkymo ir koordinavimo erdvé®, o kai kuriy zmoniu $i erd-
vé gali ,,ypa¢ puikiai veikti®.

Ar aukstesnj intelekta turintys Zmonés tikrai sumanesni, panasiai kaip da-
bartinés spartos kompiuteriy mikrolustai leidzia kurti daug galingesnius kom-
piuterius, negu anks¢iau? Atliekant kai kurias uzduotis, atrodo, kad taip yra.
Earlas Huntas (1983) nustaté, kad verbalinio intelekto jver¢ius galima numaty-
ti 1% to, kaip greitai zmogus atkuria informacija i3 atminties. PavyzdZiui, tu, ku-
rie greitai atpazista, kad sink (,.kriauklé“) ir wink (,mirkséjimas*) yra skirtingi
7od7iai, arba A ir a yra ta pati raidé, dazniausiai verbaliniu gebéjimu jverciai
bus dideli. Talentingi 12-14 mety moksleiviai ypa¢ spériai atlieka tokias uzduotis
(Jensen, 1989). Mégindami apibrézti ,,sumanuma”, mokslininkai atidziai tyri-
néja suvokimo greitj ir neuroninio informacijos apdorojimo sparta.

11.1 PAVEIKSLAS.
Pilkosios masés svarba

Smegeny vaizde matome
tamsesnius plotus, kuriuose
susitelkusi pilkoji mase

(tai badinga Zmonéms,
kuriy intelekto testy jverciai
auksti). Galb{t Siose srityse
susitelkes g veiksnys

(I8 Haier ir kiti, 2004.)
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! Dirgiklis Trikdis
; Klausimas:

ilgesnioji dalis kairéje
[ ar desinéje puséje?

11.2 PAVEIKSLAS.
Stebéjimo trukmeés uzduotis

Dirgiklis blyksteli, prie§ jj
uzdengiant trikdzio vaizdui
Kiek laiko jums reikia
matyti dirgikl{, pavaizduota
kairéje, kad galétuméte
atsakyti | klausima?
Zmones, kurie labai greitai
suvokia dirgiklj, pasiekia
geresniy intelekto testo
rezultaty.

(I5 Deary ir Stough, 1996.)

|

Suvokimo greitis. Atlikus daug tyrimuy, nustatyta, kad intelekto fverdiai ir infor-
macijos suvokimo greitis koreliuoja; §i koreliacija yra nuo mazdaug +0,4 iki
+0,5 (Deary ir Der, 2005; Grudnik ir Kranzler, 2001). TipiSkas eksperimentas
pavaizduotas 11.2 PAVEIKSLE: trumpai blyksteli ne visas vaizdas — dirgiklis, ta-
da ji uzdengia visas vaizdas. Tyréjas pateikia klausima, ar ilgesnioji dalis buvo
kairéje, ar desingje. Kiek laiko zmogui reikia matyti dirgikli, kad 80 proc. ga-
léty atsakyti teisingai? Gal 0,1 sekundés? O gal tam prireiks 0,2 sekundes? Tu,
kurie suvokia grei¢iau, daZniausiai yra geresni intelekto testu, ypa¢ tokiu, ku-
rie labiau paremti suvokimo, o ne verbaliniu uzduo€iy sprendimu, jverciai.

Neurony sparta. Ar spartesnis suvokimas ir informacijos apdorojimas reiskia,
kad intelektualiy zmoniy neurony sparta yra didesné? Pakartotiniais tyrimais
irodyta, kad aukstu intelektu pasizyminciy Zmoniy smegeny bangos { paprastus
dirgiklius (pavyzdZiui, $viesos blyksni ar garso signala) reaguoja greifiau ir su-
détingiau (Caryl, 1994; Deary ir Caryl, 1993; Reed ir Jensen, 1992). Be to, at-
lickant nesudétingas uzduotis, pavyzdZiui, ,,paspausti klavisa, kai ekrane isiZiebs
X, aukstesnius intelekto jveréius gavusiy Zmoniy smegenu atsako bangos $okteli
truputi grei¢iau, negu tu, kuriu jverciai Zemesni (McGarry-Roberts ir kiti, 1992).

Neurony sparta, atliekant paprastas uzduotis, labai skiriasi nuo tos, kai rei-
kia atsakyti i sudétingus intelekto testo klausimus ir kai laikas nefiksuojamas,
pavyzdziui: ,,Kuo panasi vilna ir medvilné?** ki Siol, pastebi intelekto tyriné-
tojas Nathanas Brody (1992, 2001), neturime tvirto supratimo, kodeél greita reak-
cija | paprastas uzduotis turéty prognozuoti intelekto testy rezultatus, nors moksli-
ninkas itaria, kad ji parodo Zmogaus ,,esminj informacijos apdorojimo gebéjima™.
Philipas Vernonas (1983) samprotauja, kad ,,gal greic¢iau apdorojant informaci-
ja galima daugiau jos isisavinti*. Galbat greiciau informacija apdorojantys Zmo-
nés sukaupia daugiau Ziniu — apie vilna, medvilng ir galybe kity dalyku.

Siuo metu neurologiné intelekto (ir daugelio kitu psichologijos sri¢iy) sam-
prata labai i$populiaréjo. Ar $ie nauji tyrimai supaprastins tai, ka dabar vadina-
me bendruoju veiksniu g, iki paprasty smegenuy aktyvumo maty? O gal Sios pa-
stangos remiasi absoliu¢iai klaidingomis prielaidomis, nes tai, kg vadiname in-
telektu, galbiit yra ne vienas bendras bruozas, o keletas kulturos lemty adapty-
viy igadziu? Intelekto esmés ir prigimties svarstymuy pabaigos dar nematyti.

- MOKYMOSI REZULTATAI

Kas yra intelektas?

1 TIKSLAS. Aptarkite, kodél sudétinga apibrézti intelekto sgavo-
ka, ir paaikinkite, ka reiSkia ,sudaiktinti intelekta".

mu; 2) ar mokslininkai neurologai gali smegenyse
rasti ir iSmatuoti intelekta. Intelekto ,, sudaiktinimas*

Intelektas yra socialiai apibréziama savoka, ir jvairiose
kultiirose ji skirtingai suvokiama. Tiriant intelekta 18-
licka du ginéytini klausimai: 1) ar intelektas yra vie-

reidkia, kad jis laikomas konkre¢iu dalyku, o ne abst-
rak¢ia savoka. Dauguma psichologu $iandien intelektq
apibrézia kaip gebéjima mokytis i§ patirties, spresti
problemas ir prisitaikyti prie naujy situaciji.

nas bendrasis gebéjimas, ar keletas skirtingy gebéji-



